
 

 

期货研究院 蛋鸡产蛋率相关生产指标知多少   

农产品团队 

作者： 宋从志 

从业资格证号： F03095512 

投资咨询证号： Z0020712 

联系方式： 18001936153 

  

投资咨询业务资格：京证监许可【2012】75号 

成文时间：2025年02月18日星期二 
 

 

 
更多精彩内容请关注方正中期官方微信 

摘要 

蛋鸡属于传统周期性行业，过往统计表明一轮完整的蛋

鸡周期大约历时36个月（3年左右），对应养殖利润呈现周

期性波动，一般利润周期上行，种蛋入孵率提高，固定资

产投资规模增加，补栏量上升，蛋鸡产能上升；相反利润

周期下行，蛋鸡淘汰量增加，补栏减少，鸡苗需求下降，

种蛋入孵减少。本轮蛋鸡周期拐点始于2021年初，截止202

5年2月份累计盈利时间超过44个月，打破了我们对传统蛋

鸡周期的认知，成为历史上绝无仅有的蛋鸡超级牛市周期

。回溯本轮蛋鸡周期我们不难发现，除鸡蛋消费始终保持

惯性增涨对蛋价形成拉动之外，蛋鸡的供给不足是促成本

轮牛市的核心因素。首要因素应是在产蛋鸡存栏水平整体

回升的速度偏慢，其中畜牧业行业整体景气度偏低导致蛋

禽近几年的固定资产投资受限（新建鸡舍偏少），以及养

殖用地审批难度增加或是主要因素。另一方变，蛋鸡的生

产效能提高不足，即是本文讨论的主要问题，其中突出表

现在引种量不足带来的产蛋率的降低，除此之外，近几年

饲料价格频繁大幅波动，尤其蛋白类饲料波动幅度过高对

养殖利润影响过大，部分养殖户频繁调节饲料配方带来的

生产效率下降。2024年国内引种出现明显增加，过去制约

蛋鸡产能提高的主要因素得以解决，2025年蛋鸡回归正常

周期的概率增加，即蛋鸡行业经历长期高水平盈利后，蛋

鸡的产能上升速度以及生产效率或将同比显著提升。2025

年除了跟踪产能的整体波动之外，作为大概率发生的又一

变量，关注本年度蛋鸡的产蛋率及相关生产指标对于我们

判断年度的鸡蛋价格波动可能也有重要启示。本文旨在抛

砖引玉，为投资者做出浅显分析和提示，不足之处请多批

评指正！ 

 



 

 

鸡蛋：蛋鸡产蛋率相关生产指标知多少 
 

 
一、蛋鸡的养殖周期 ................................................................................................................................................. 1 
二、什么是蛋鸡产蛋率 ............................................................................................................................................. 1 
三、蛋鸡的产蛋率曲线 ............................................................................................................................................. 2 
四、影响蛋鸡产蛋率的主要因素 ............................................................................................................................. 3 
五、蛋料比价与料蛋比 ............................................................................................................................................. 4 
六、总结 ..................................................................................................................................................................... 6 

  



 

 

图 

 
图1：蛋鸡生产周期 ............................................................................................................................................................ 1 
图2：蛋鸡产蛋率曲线 ........................................................................................................................................................ 2 
图3：蛋鸡不同生产阶段对应的产蛋率 ............................................................................................................................ 2 
图4：常见蛋鸡品种生产数据 ............................................................................................................................................ 4 
图5：引种量 ........................................................................................................................................................................ 4 
图6：产蛋率 ........................................................................................................................................................................ 4 
图7：蛋料比价及盈亏平衡点 ............................................................................................................................................ 5 
图8：期货05合约蛋料比价 ................................................................................................................................................ 5 
图9：期货09合约蛋料比价 ................................................................................................................................................ 5 
图10：蛋鸡青年鸡不同日龄对应的体重 .......................................................................................................................... 6 

  



 

 

表 

表1：蛋鸡日龄对应的采食量 ............................................................................................................................................ 5 



 

第1页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

一、蛋鸡的养殖周期 

   蛋鸡的生长周期一般为520天左右，前一阶段为生长期，即从刚孵出的仔鸡到开始产蛋的时

期，一般为0～5月;后一阶段为产蛋期，即从开始产蛋到最后被淘汰出售的时期，一般为5～1

7月。商品代鸡苗从出壳到产蛋需要要120天左右，开产300天以后产蛋性能会明显下降，因此

基本上养殖一般选择在470-500天左右淘汰老鸡。平均每只蛋鸡全程产蛋数在300枚左右，产蛋

总重量约36.6斤。开产初期小鸡蛋的重量通常在35到45克之间。200天日龄左右产蛋高峰期“

标准”鸡蛋，重量大概在50到60克之间，400天以上日龄蛋鸡产蛋单枚重量可能达到60到70克

。蛋鸡的产蛋时间一般来集中在当天光照开始后的3～6个小时的时段内。据统计，在正常情况

下上午12时之前所产蛋占当天产蛋总数的80%左右，下午2时之前占95%以上，下午2时以后产蛋

很少。 

图1：蛋鸡生产周期 

 
资料来源：公开资料、方正中期研究院 

二、什么是蛋鸡产蛋率 

   蛋鸡产蛋率是衡量蛋鸡生产性能的核心指标，直接关系到养殖户的经济效益和养殖管理水

平。高产蛋率不仅能增加鸡蛋产量，还能降低养殖成本，提升整体养殖效益。产蛋率的计算一

般包括日产蛋率（标准产蛋率）和阶段产蛋率（累计产蛋率）。母鸡饲养日产蛋率（标准产蛋

率）一般是指在某一天内，蛋鸡所产的蛋数与存栏蛋鸡数的比值。 

计算公式为：日产蛋率=日产蛋总个数/存栏鸡总只数。 

例如，某天存栏蛋鸡10000只，产蛋9000枚，其日产蛋率为90%。一段时间平均产蛋率即阶段

产蛋率（累计产蛋率），是指在某一段时间内（如一周、一月、一年），蛋鸡的总产蛋数与入

舍母鸡数的比值。这种计算方法通常用于更长时间段的产蛋率评估，能够反映鸡群的整体产蛋

性能和管理水平。 

  在实际操作中，为了准确计算产蛋率，一般需要每天准确记录产蛋枚数和存栏蛋鸡数，包括

软蛋、破蛋等也要计入产蛋总数中，同时，对于鸡群的死亡和淘汰情况也要进行记录，以便在

计算长时间段的产蛋率时进行相应的调整。日产蛋率指标便于紧密跟踪鸡场的生产效益，是养

殖户日常经营管理中较为重视的生产指标。蛋鸡的年产蛋量通常在290至320个,产蛋率一般在6

0%到95%之间。 
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三、蛋鸡的产蛋率曲线 

    蛋鸡的产蛋率曲线规律主要包括产蛋率上升、产蛋高峰和产蛋率下降三个阶段。 

    1、产蛋率上升阶段：蛋鸡在18周开产，开始产蛋后的最初5-6周内，产蛋率迅速上升。通

常在20至27周龄之间，产蛋率每周以约10%的速度递增，同时伴随着鸡的采食量、体重和蛋重

的增加，在23-24周龄：产蛋率可以达到90%以上。 

    2、产蛋高峰阶段：鸡龄26周产蛋率可达95%以上，进入产蛋高峰期，达到产蛋高峰期后，

产蛋率通常维持在90%以上，尤其是在27至40周龄时，产蛋率可高达92%以上。这一阶段通常持

续3-4个月，是鸡群产蛋量的黄金时期，蛋重及品质也会随之上升。 

    3、产蛋率下降阶段：54周鸡龄产蛋率通常降至90%以下，产蛋高峰过后，产蛋率开始平稳

下降，通常每周以0.5-1%的速度衰减，在此阶段产蛋率下降的斜率随着日龄上升而上升。在6

5周龄后，随着鸡群体质和生理机能的衰退期释放，产蛋率降低速度放缓，直至72周龄时维持

在65%-70%。 

 

图2：蛋鸡产蛋率曲线 

 
资料来源：知网, 方正中期研究院 

 

图3：蛋鸡不同生产阶段对应的产蛋率 

 
资料来源：公开资料, 方正中期研究院 
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四、影响蛋鸡产蛋率的主要因素 

    影响产蛋曲线的因素包括蛋鸡种群质量（蛋鸡品种）、养殖环境温度、饲养管理水平、营

养供给和健康状况等。2021年由于疫情封关及海外情流感等诸多因素，国内祖代鸡引种量一直

处于相对低位，2023年更是几乎没有引种，国内祖代鸡更新延迟，使得商品代蛋鸡产蛋率受到

较大程度影响。我国蛋鸡育种的发展相比于国外较为滞后，国内的蛋鸡育种长期受到几个世界

育种集团公司的制约与冲击。近些年国内整体育种技术有所进步,培育了一些蛋鸡品种,如北京

白鸡、北京红鸡、农大3号、京红1号、京粉1号、新杨白、新杨绿壳等，大午金凤系列等蛋鸡

品种。但很多品种在生产性能上与美国海兰和德国罗曼鸡还存在一定的差距,而且很多现在只

是处于保种阶段,有的品种繁育推广的数量还比较小。近两年部分品种的生产性能已经达到或

接近国外同类品种水平,为进一步选育奠定了良好基础。其中有一些具有显著特色的品种,如农

大3号高蛋料比蛋鸡、新杨绿壳蛋鸡等，但整体上，蛋鸡市场的国内品种市场占有率很低,主要

依靠从国外引种,由于资金技术等因素限制“只引不育”的现象仍然存在。当期国外品种蛋鸡

在国内的市场占有率达到75%以上。 

    环境温度过高或过低都会影响产蛋率，温度影响产蛋率的主要原因是其对蛋鸡生理机能和

营养摄入的影响。高温会导致蛋鸡采食量减少，因为鸡没有汗腺，主要通过表皮蒸发和呼吸散

热。当环境温度超过30℃时，蛋鸡的采食量会显著下降，导致能量、蛋白质、矿物质和维生素

等营养物质的摄入量不足，进而影响产蛋率。此外，高温还会引起鸡的热应激，导致血液中雌

激素含量降低和甲状腺激素分泌不足，从而使得产蛋率降低。低温环境下，蛋鸡需要消耗更多

能量来维持体温，导致营养摄入不足，也会影响产蛋率，但影响相对高温较小。因此，节气的

变化会带来蛋鸡产蛋率的季节性变化，一般7-8月份伏天，蛋鸡产量率容易季节性回落，春节

及秋季均是产蛋旺季。 

    饲料及配方，饲料质量低，或饲料霉变被污染，致使饲料适口性降低，使鸡采食量减少，

且容易导致肠胃疾病而使产蛋率突然下降。若配方中钙、磷比例不当，也会直接影响蛋壳及蛋

的形成。维生素或微量元素含量不足也是一个重要因素，如维生素D3、维生素E、微量元素Se

和Mn的缺乏等。此外，突然变更饲料，也容易使鸡体消化机能一时不能适应变化而发生消化不

良，进而导致产蛋率降低。 

    疾病是影响蛋鸡率的不可抗因素，疾病的爆发整体偶然性较高，具有一定季节性特征，主

要在秋冬等季节明显变化的时间出现。影响蛋鸡的主要疾病包括：鸡新城疫（ND）也称亚洲鸡

瘟，各日龄鸡均易感染。非典型新城疫会导致产蛋下降20%～30%，严重时可达50%以上，伴有

呼吸道症状、产蛋品质下降等；禽流感：由A型流感病毒引起，全年均可发生，尤其寒冷季节

多发，病鸡体温升高，精神沉郁，产蛋下降，畸形蛋增多；传染性支气管炎：分为呼吸型、肾

型、生殖型及腺胃型，感染生殖型会导致产蛋率下降，软壳蛋增多，传染性喉气管炎等。 
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图4：常见蛋鸡品种生产数据 

 
资料来源：公开资料查找, 方正中期研究院 

 

图5：引种量 图6：产蛋率 

  
资料来源：卓创资讯, 方正中期研究院 资料来源：卓创资讯, 方正中期研究院 

 

五、蛋料比价与料蛋比 

   蛋料比价一般是指鸡蛋价格与饲料价格的比值，是一个用于衡量蛋鸡养殖的成本效益的指

标，由国家发改委价格监测中心与卓创资讯联合发布的比价指数，旨在反映蛋鸡养殖行业的盈

亏趋势，并在相应阶段给出预警标示，是由综合饲料、鸡蛋及淘汰鸡价格数据精确计算得出。

具体来说，蛋料比是通过将鸡蛋价格（包括淘汰鸡价格）与饲料价格进行比较来计算的。蛋料

比价越高，说明鸡蛋的生产成本相对较低，养殖效益较好，通常用来衡量蛋鸡的养殖利润情况

。 

蛋料比的一般计算公式为： 

            蛋料比=鸡蛋价格（包括淘汰鸡价格)/饲料价格 

   料蛋比是指在蛋鸡产蛋期内，每消耗一定量的饲料所获得的鲜蛋量。料蛋比反映了饲料的

利用效率，是畜牧业生产中常用的考核生产性能的指标。 

          计算公式为：料蛋比=消耗的饲料量/产出的蛋量。 

https://baike.baidu.com/item/%E6%AF%94%E4%BB%B7%E6%8C%87%E6%95%B0/8542058?fromModule=lemma_inlink
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料蛋比的计算方法相对简单，统计蛋鸡在产蛋期内消耗的饲料总量和产出的总蛋重量，然后将

饲料总量除以蛋总重量即可。例如，如果一批鸡全天采食量为100斤，产蛋量为2800斤，则这

批鸡的料蛋比为2.8。理想的料蛋比范围为2.1～2.3:1，而正常的料蛋比一般在2.4-2.8之间，

主要取决于蛋鸡的生长发育阶段。 

 

图7：蛋料比价及盈亏平衡点 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图8：期货05合约蛋料比价 图9：期货09合约蛋料比价 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

表1：蛋鸡日龄对应的采食量 

日龄 体重（克） 采食量（克） 

1-9日龄 日龄+2 日龄+2 

10-19日龄 日龄+1 日龄+1 

20-49日龄 日龄 日龄 

50-120日龄 50+(日龄-50)/2 50+(日龄-50)/2 

121日龄以上 100-125克 100-125克 

资料来源：上市公司公告、方正中期研究院 
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图10：蛋鸡青年鸡不同日龄对应的体重 

 
资料来源：上市公司公告, 方正中期研究院 

六、总结 

   2025年春节后饲料板块整体偏强运行，但鸡蛋期现货价格高开低走，元宵节后河北地区鸡

蛋现货价格跌至3元/左右，已破部分养殖户的养殖成本，期价上，当前远端05、06、07合约绝

对价格位于养殖盈亏平衡点附近，08旺季合约不足4块每斤，反应目前市场对于蛋鸡产业周期

性下行的担忧增加。 

   蛋鸡属于传统周期性行业，过往统计表明一轮完整的蛋鸡周期大约36个月（3年左右），对

应养殖利润呈现周期性波动，利润周期上行，种蛋入孵率提高，固定资产投资规模增加，补栏

量上升，蛋鸡产能上升；相反利润周期下行，蛋鸡淘汰量增加，补栏减少，鸡苗需求下降，种

蛋入孵减少。本轮蛋鸡周期拐点始于2021年初，截止2025年2月份累计盈利时间超过44个月，

打破了我们对传统蛋鸡周期的认知，成为历史上绝无仅有的蛋鸡超级牛市周期。回溯本轮蛋鸡

周期我们不难发现，除鸡蛋消费始终保持惯性增涨之外，蛋鸡的供给不足是促成本轮牛市的核

心因素。首要因素应是在产蛋鸡存栏水平整体回升的速度偏慢，其中畜牧业行业整体景气度偏

低导致蛋禽近几年的固定资产投资受限（新建鸡舍偏少），以及养殖用地审批难度增加或是主

要因素。 

  另一方变，蛋鸡的生产效能提高不足，即是本文讨论的主要问题，其中突出表现在引种量不

足带来的产蛋率的降低，除此之外，近几年饲料价格频繁大幅波动，尤其蛋白类饲料波动幅度

过高对养殖利润影响过大，部分养殖户频繁调节饲料配方带来的生产效率下降。2024年国内引

种出现明显增加，过去制约蛋鸡产能提高的主要因素得以解决，2025年蛋鸡回归正常周期的概

率增加，即蛋鸡行业经历长期高水平盈利后，蛋鸡的产能上升速度以及生产效率或将同比显著

提升。2025年除了跟踪产能的整体波动之外，作为大概率发生的又一变量，关注本年度蛋鸡的

产蛋率及相关生产指标对于我们判断年度的鸡蛋价格波动可能也有重要启示，本文旨在抛砖引

玉，为投资者做出浅显分析和提示，不足之处请多批评指正！ 
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