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◼ 优质优价已成为苹果行业的一大显著趋势，消费者对苹果品质的关注度正不断提

升。在众多品质指标中，可溶性固形物与硬度占据着举足轻重的地位，它们不仅

直接关乎苹果的耐储存能力和口感享受，更是评判苹果内在品质的重要标尺。高

比例的可溶性固形物预示着果实拥有更加醇厚的果味和更佳的甘甜度，而恰到好

处的硬度则确保了苹果的清脆口感及较长的保鲜期限，这些因素共同作用于消费

者的购买意愿与市场反响。 

◼ 回顾 2024/25 产季，苹果的生长周期中未遭遇严重的低温或连阴雨天气灾害，仅

少数产区受到轻微霜冻、高温及雨水冲刷花朵的影响，但整体局势依然可控。中

泰期货生鲜团队于 10 月份深入西部产区，对下树期的苹果质量及理化指标进行

了详尽调研，结果显示，新季苹果品质卓越，价格维持在历年中等水平。值得注

意的是，部分产区的可溶性固形物含量偏高，而硬度则略显不足。根据中国天气

网的数据，西部产区在 6-7 月份经历了较为干旱的天气，而 8-9 月份则相对湿润，

这样的气候条件或许正是导致新季西部产区苹果可溶性固形物含量上升、硬度下

降的原因。 

具体总结如下： 

◼ 1-新季西部产区下树期的苹果果径普遍较大； 

◼ 2-新季西部产区的果品质量整体较高； 

◼ 3-新季西部产区的苹果可溶性固形物含量较高，而硬度则有所偏低； 

◼ 4-2024/25 产季，西部产区苹果的硬度问题或将成为后期关注的重点。 

 

http://www.ztqh.com/
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新季苹果理化指标调研报告（西部产区篇） 

一、 调研时间 

2024 年 10 月 10 日-10 月 16 日 

二、 调研地点 

陕西：白水、铜川市、洛川、富县、宜川、延长 

甘肃：庆城县、西峰区 

三、 调研目的 

西部产区苹果下树价格情况，重点了解不同种植区域晚熟富士苹果下树时理化

指标（可溶性固形物、硬度）。 

四、 调研内容 

1、陕西产区 

◼ 延安市重点调研洛川县、富县、宜川县、延长线。 

◼ 调研期间，富县、洛川、宜川正处于新季富士苹果上市期，而延长县则

处于上色期。在收购价格方面，洛川县和富县的 70#半商品苹果价格为

3.0-3.3 元/斤，铲园果的价格为 2.6-2.9 元/斤；宜川县和延长县的 75#半

商品苹果价格为 3.0-3.2 元/斤，铲园果的价格为 2.5-2.9 元/斤。调研还

得知，延安产区的 70#以上苹果中，80#及以上大小的苹果占比达到 75%，

85#及以上大小的苹果占比约为 50%-60%，果个相比往年偏大。截止到

17 日，洛川和富县的苹果整体下树已过半；宜川县的进度偏慢；延长县

则刚开始下树。此外，洛川县和富县的订购客商较多，果农在一定程度

上接受了压价，订购已基本结束；而宜川县和延长县的订购客商较少，

部分果农选择被动入库。 

◼ 理化指标方面：测量洛川县、富县、宜川县、延长县等地区 75#、80#、

85#以上的苹果可溶性固形物（brix）、硬度（kgf/cm2）（注：测量苹果可

溶性固形物和硬度使用工具为郑州商品交易所指定测量工具，下同）。 

◼ （1）洛川县、富县 75#苹果可溶性固形物 14.45，硬度 7.00；80#及以

上苹果可溶性固形物 14.17，硬度 6.25；从数据可以得知，果个偏小的

可溶性固形物、硬度高于大果。 

◼ （2）宜川县、延长县（数据偏少），75#苹果可溶性固形物 15.77，硬度

6.63；80#及以上苹果可溶性固形物 14.61，硬度 6.06；从数据可以得知，

果个偏小的可溶性固形物、硬度高于大果。 

◼ 根据数据分析结果，我们可以得出以下结论：宜川县与延长县的苹果在

可溶性固形物含量上高于洛川县和富县，显示出这两地苹果可能具有更

优越的甜度和风味。然而，在硬度方面，宜川县与延长县的苹果则略微

逊色于洛川县和富县，这可能意味着它们在保持果实形态和抵抗外界压

力方面稍逊一筹。此外，值得注意的是，整体而言，果个较小的苹果在

可溶性固形物含量和硬度上都表现得更为出色，相较于果个较大的苹果，

它们可能具备更佳的口感和质地。 
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◼ 渭南市白水县、铜川市印台区 

◼ 调研期间，白水县与印台区正处于苹果的丰收高峰期。在收购价格方面，

印台区以及白水县（除史官镇外）的 70#铲园苹果价格维持在 2.2 至 2.5

元/斤之间。值得注意的是，与去年相比，白水县与印台区的苹果套袋量

出现了显著的下降。截至 17 日，印台区的苹果收购工作已接近尾声，而

白水县（除史官镇外）的收购也进入后期。此外，在收购期间，白水县

与印台区的地面走货速度较快，相较于去年，苹果的入库量或有下降。 

◼ 理化指标方面：测量白水县、印台区等地区 75#、80#、85#以上的苹果

可溶性固形物（brix）、硬度（kgf/cm2）； 

◼ （1）白水县 75#苹果（样本偏少）可溶性固形物 15.65，硬度 7.05；80#

及以上苹果可溶性固形物 14.22，硬度 5.88；从数据可以得知，果个偏

小的可溶性固形物、硬度高于大果。 

◼ （2）印台区 75#苹果（样本偏少）可溶性固形物 15.74，硬度 7.32；80#

及以上苹果可溶性固形物 15.08，硬度 6.51；从数据可以得知，果个偏

小的可溶性固形物、硬度高于大果。 

◼ 根据数据分析，印台区的苹果在可溶性固形物及硬度等关键品质指标上

表现优于白水县。具体而言，果个相对较小的苹果，其可溶性固形物含

量与硬度均高于果个较大的苹果。印台区凭借其较高的可溶性固形物与

硬度，苹果品质尤为突出。然而，在调研期间，印台区的苹果收购活动

已基本结束，大部分苹果已被发往市场销售。 

2、甘肃产区 

◼ 庆阳市重点调研了庆城县、西峰区 

◼ 调研期间，庆阳市的西峰区与庆城县正迎来新季富士苹果的上市高峰期。

在收购价格方面，庆城县和西峰区的 70#半商品苹果价格区间为 3.0 至

3.3 元/斤，而铲园果（次果或品质稍差的果）的价格则在 2.5 至 2.7 元/

斤之间。调研结果显示，庆阳产区的苹果果个相较于往年有所增大。截

至 17 日，庆阳市整体苹果的采摘进度已超过一半；同时，入库进度也达

到了约 30%。据调研的冷库方面反馈，由于当前收购客商数量相对较少，

果农们更倾向于将苹果存入自家的冷库或订购铁矿冷库进行储存。因此，

预计今年庆阳地区的苹果库存将与去年保持相当水平。 

◼ 理化指标方面：测量庆城县、西峰区等地区 75#、80#、85#以上的苹果

可溶性固形物（brix）、硬度（kgf/cm2）； 

◼ 庆城县、西峰区 75#苹果（样本偏少）可溶性固形物 12.98，硬度 6.54；

80#及以上苹果可溶性固形物 13.85，硬度 6.35；从数据可以得知，果个

偏小的可溶性固形物、硬度高于大果。 

◼ 根据数据集调研结果，我们发现庆城县与西峰区的 75#苹果在可溶性固

形物含量上低于 80#及以上规格的苹果，而在硬度方面则相对较高。此

外，庆城县与西峰区的苹果在可溶性固形物与硬度这两项指标上呈现出

较为明显的区域分化现象。特别是驿马镇，其苹果的可溶性固形物含量

与硬度均相对较低。 

五、调研总结 
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1、新季西部产区下树期的苹果果径普遍较大 

◼ 中泰期货生鲜团队于 2024 年 10 月上中旬深入西部产区（甘肃省、陕西

省）进行苹果采摘情况的实地调研。调研结果显示，2024 年西部产区的

苹果在采摘期间，果径普遍较正常年份偏大。通过与代办、果农及客商

的交流，我们了解到新季苹果中，70#、75#、80#的果径比例大致为 1:2:7

或 1:1:8（此处的比例代表 70#苹果占比 10%，75#占比 20%或 10%，

80#及以上占比 70%或 80%，下同），同时，85#及以上的苹果占比约为

50%-60%。值得注意的是，正常年份下，这些果径的比例大约为 2:2:6

或 1:3:7。 

◼ 苹果果实的膨大过程存在两个高峰期。第一个高峰期通常出现在苹果谢

花后约一个月的时间段内，以山东地区为例，即 5 月下旬至 6 月上旬。

这一时期，苹果主要以细胞分裂为主，因此也被称为幼果细胞分裂期。

第二个高峰期则位于 7 月中旬至 9 月中旬，大约持续两个月的时间。在

这一阶段，苹果以细胞生长为主，故被称为果实个头膨胀期（以上信息

基于公开资料的整理）。 

◼ 根据中国天气网的数据，西部产区在 6-7 月份期间降雨量偏少，而这一

时期正是苹果细胞分裂的关键时期。然而，到了 8-9 月份，西部产区的

雨水变得充足，为苹果细胞的正常且较快的生长提供了有利条件，从而

使得新季苹果的果个普遍较正常年份偏大。 

2、新季西部产区的果品质量整体较高 

◼ 果锈是苹果表面形成的一种锈状木栓层，严重时会导致果面失去光泽，

外观类似土豆皮。果锈分为梗锈、胴锈和顶锈三种类型。作为影响苹果

外观品质的主要因素，果锈在果园中普遍存在，但各果园的严重程度不

尽相同。若梗锈未扩散至果肩，对商品价值的影响相对较小；然而，当

梗锈达到果肩、出现胴锈或顶锈时，将显著影响果实的外观品质。 

◼ 据中国天气网报道，回顾 2024/25 产季的苹果生长周期，从发芽、开花、

坐果到果实膨大，全国各大产区并未经历由极端低温引发的倒春寒天气，

也未因连续阴雨而导致长时间的寡照或雨季异常延长。尽管部分产区遭

受了轻微的霜冻、高温及淋花（雨水冲刷花朵）的影响，但整体而言，

这些情况均在可控范围之内。 

◼ 中泰期货生鲜团队在 8 月中下旬对西部产区进行了调研，发现该地区的

果锈率处于近年来较低水平。随后，在 10 月的苹果下树期，团队再次对

西部产区进行了品质调研，结果与 8 月份的调研基本一致，果锈率等外

观品质指标均处于近 5 年来的最低水平。。 

3、新季西部产区的苹果可溶性固形物含量较高，而硬度则有所偏低 

◼ 苹果可溶性固形物的含量是衡量其品质的关键指标之一。可溶性固形物

是指能溶于水的糖、酸、矿物质及维生素等化合物的总称，在苹果中主

要指可滴定糖。而苹果硬度则代表苹果单位面积所能承受的压力，反映

了果肉的抗压能力，通常以千克力/平方厘米（kgf/cm²）为单位进行表示。

苹果的可溶性固形物含量与硬度均与果实品质紧密相关，尽管它们是两

个独立的指标，但彼此之间存在一定的关联。一般而言，随着苹果成熟
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度的提升，硬度会逐渐下降，而可溶性固形物含量则会相应增加。这是

因为果实成熟过程中，果肉中的淀粉逐渐转化为糖分等可溶性物质，导

致可溶性固形物含量上升；同时，果肉细胞壁的结构变化也会导致硬度

降低。 

◼ 中泰期货生鲜团队于 2024 年 10 月前往西部产区的延安市、渭南市、铜

川市、庆阳市等地进行苹果下树期的理化指标调研，调研结果如下：数

据显示，2024/25 产季的 75#苹果平均硬度为 6.80，可溶性固形物平均

值为 14.44；而 80#苹果的平均硬度同样为 6.80，可溶性固形物平均值

则为 14.31。从数据中可以看出，苹果果径与可溶性固形物、硬度呈负相

关，即果径越大，可溶性固形物含量越低、硬度也越小（见图表 1），其

中果径与硬度的负相关关系更为显著。根据公开文献记载，苹果果径与

硬度之间存在较高的关联度，同一品种的苹果，果径越大，其硬度往往

越低。 
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图表 1：2024年西部产区 75#；80#及以上平均可溶性固形物、硬度数据 

 

来源：中泰期货整理 

注：75#果径数据占比偏少，测量数据少； 80#及以上果径数据占比较高，测量数据较多 

◼ 苹果期货上市以来，中泰期货生鲜团队于 2018 年、2019 年、2020 年

及 2024 年对西部产区的部分区域进行了苹果理化指标的测量（历年调

研区域有所不同，且早期测量数据相对较少）。以下是历年调研的汇总结

果： 

◼ 数据显示，2024/25 产季的 75#苹果平均硬度为 6.80 kgf/cm²，可溶性固

形物平均值为 14.44%；而 80#苹果的平均硬度同样为 6.80 kgf/cm²，可

溶性固形物平均值则为 14.31%。从数据中我们观察到，苹果果径与可溶

性固形物、硬度之间存在负相关关系，即果径越大，可溶性固形物含量

越低，硬度也越小（见图表 1）。其中，苹果果径与硬度的负相关关系尤

为显著。这与公开文献的记载相吻合，指出同一品种的苹果，果径增大

往往伴随着硬度的降低。 

图表 2：西部产区历年平均可溶性固形物、硬度数据 

 

来源：中泰期货整理 

注：①以上数据均为 80#及以上数据测量数据；②2018/19产季数据调研区域为白水县、宜君县、富县、宜川县、志丹县、延长县；2019/20产

季调研区域为洛川县、庆城县、白水县、富县；2020/21产季调研区域为洛川县、富县、庆城县；2024/25产季调研区域印台区、白水县、洛川
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县、富县、宜川县、延长县、庆城县、西峰区。③2018年、2019 年、2020年测量数据较 2024 年偏少。 

◼ 根据图表 1 所展示的数据，2024/25 产季的 80#及以上苹果的

可溶性固形物平均值为 14.31。与之前的产季相比，该值高于

2020/21 产季的 13.12 和 2018/19 产季的 13.78，但相较于

2019/20 产季的 14.91 则偏低。同时，2024/25 产季的 80#苹果

平均硬度为 6.25，这一数值低于 2018/19 产季的 6.80、2019/20

产季的 6.99 以及 2020/21 产季的 6.90。。 

4、2024/25 产季，西部产区苹果的硬度问题或将成为后期关注的重点 

◼ 2023 年 10 月 20 日，郑州商品交易所第八届理事会第七次会议

审议并通过了《郑州商品交易所鲜苹果期货业务细则》的修订

案。该修订案适用于苹果期货 2411 合约及后续合约，自 2023

年 11 月 14 日起正式施行。新规则对可溶性固形物、升贴水等

条款进行了调整，其中变化最大的是对第二十四条和第二十五

条的修订：第二十四条修改为，可溶性固形物含量≥14%，且其

他指标符合基准交割品要求的，将享有 1000 元/吨的升水；第

二十五条则修改为，苹果出库时的硬度指标不得低于 6kgf/cm²。 

◼ 中泰期货生鲜团队于 10 月上中旬前往西部地区，对苹果下树后

的理化指标进行了深入调研，并测量了西部产区前期 80#及以

上规格苹果的平均硬度为 6.25，平均可溶性固形物含量为

14.31。从测量数据来看，西部产区前期货的平均硬度和糖度均

符合苹果期货业务细则中的相关规定。 

◼ 然而，需要注意的是，新季苹果下树入库后，其理化指标会随着

储存时间的推移而发生变化。根据参考文献（苏青青，2014）的

研究，苹果在贮藏期间，果实的糖、酸含量均会发生变化，可溶

性糖含量呈现先上升到达峰值后下降的趋势；同时，果实的硬度

也会逐渐下降，特别是储存时间超过 120 天后，苹果硬度的下

降尤为明显。 

◼ 根据（苏青青，2014）的研究结果，苹果在冷藏库中储存时，其

硬度的变化趋势如图表 3 所示（初始硬度、30 天、60 天、90

天、120 天、150 天、180 天的硬度分别为 7.7、7.2、6.9、6.62、

6.2、6.1、5.9）。从数据中可以看出，苹果硬度在储存过程中随

着时间的推移而逐渐下降。预计 2024/25 产季的新季苹果 80#

及以上规格的平均硬度为 6.25，但入库后随着时间的推移，次

年苹果的硬度可能会低于 6.0。 

◼ 根据《郑州商品交易所鲜苹果期货业务细则》第二十五条的规

定，苹果出库时的硬度不得低于 6kgf/cm²。因此，当硬度低于这

一标准时，苹果将被判为不合格。所以，虽然 2024/25 产季西

部苹果的糖度升水可能会实现，但仍需密切关注入库后基准交

割品（80#及以上规格苹果）的硬度变化。硬度将成为后期关注

的重点指标。 
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图表 4：两种贮藏方式富士苹果硬度的变化 

 

来源：中泰期货整理 苏青青，2014 

六、结论   

◼ 优质优价已成为苹果行业的一大显著趋势，消费者对苹果品质的关注度

正不断提升。在众多品质指标中，可溶性固形物与硬度占据着举足轻重

的地位，它们不仅直接关乎苹果的耐储存能力和口感享受，更是评判苹

果内在品质的重要标尺。高比例的可溶性固形物预示着果实拥有更加醇

厚的果味和更佳的甘甜度，而恰到好处的硬度则确保了苹果的清脆口感

及较长的保鲜期限，这些因素共同作用于消费者的购买意愿与市场反响。 

◼ 回顾 2024/25 产季，苹果的生长周期中未遭遇严重的低温或连阴雨天气

灾害，仅少数产区受到轻微霜冻、高温及雨水冲刷花朵的影响，但整体

局势依然可控。中泰期货生鲜团队于 10 月份深入西部产区，对下树期的

苹果质量及理化指标进行了详尽调研，结果显示，新季苹果品质卓越，

价格维持在历年中等水平。值得注意的是，部分产区的可溶性固形物含

量偏高，而硬度则略显不足。根据中国天气网的数据，西部产区在 6-7 月

份经历了较为干旱的天气，而 8-9 月份则相对湿润，这样的气候条件或

许正是导致新季西部产区苹果可溶性固形物含量上升、硬度下降的原因。 

◼ 具体总结如下： 

◼ 1-新季西部产区下树期的苹果果径普遍较大； 

◼ 2-新季西部产区的果品质量整体较高； 

◼ 3-新季西部产区的苹果可溶性固形物含量较高，而硬度则有所偏低； 

◼ 4-2024/25 产季，西部产区苹果的硬度问题或将成为后期关注的重点。 
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