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■ 张贺泉

目前，我国期货市场上市的期货期权

品种覆盖农产品、金属、能源、化工、航运、

金融等重要领域。对个人交易者来说，选

择合适的交易品种尤为重要。

第一，选择熟悉的品种。交易者在入

市之前，应该对交易品种的基本面有一定

的了解。比如交易豆粕期货，交易者要知

道它是怎么生产出来的，原料主要靠进口

还是国产，进口来源国有哪些。

第二，要了解品种属性。比如农作物有

多年生和一年生之分，如果是多年生植物

（红枣、苹果、橡胶等），一旦发生供应过剩的

情况，去产能需要一定时间，而一年生植物

（棉花、大豆、花生等）当年出现供应过剩，价

格下跌，就会在下一年的种植面积上反映出

来。另外，交易者还要了解品种之间的关

系，比如大豆、玉米存在一定的替代关系，除

了种植时“抢”面积，上市后还会“抢”客户。

有些品种价格走势与国家的产能调

控、收放储政策有关。比如生猪，产能调控

政策可能影响生猪长期价格走势，收放储

政策则影响短期行情。

总之，做生不如做熟，交易者选择品种

时要尽量选择自己熟悉的品种，尤其是刚

入市的交易者。

第三，避免“有价无市”。如果交易者

刚进入市场，不知道从何处入手，可以直接

调出行情软件，将所有上市品种的主力合

约按成交量或持仓量排序，对流动性进行

比较，选择流动性强的合约进行交易，确保

不会有“有价无市”的情况发生。

当然这并不是说交易者一定要选择主

力合约进行交易。期货价格反映的是预

期，如果交易者比较看好非主力合约，也可

以参与，前提是该合约的持仓量、成交量不

能太低，否则不容易成交。

第四，避开高波动品种。在期货交易

中，波动率是影响账户盈亏的重要因素。

如果选择波动率高的合约，意味着交易者

承担的风险会更大，一旦出现市场走势不

符合预期的情况，将面临更大的亏损空

间。比如农产品期货中，油脂期货波动率

较高，而玉米期货的波动率较低。新入市

的交易者可以优先尝试波动率适中或较低

的品种，等自己积累了一定的交易经验，心

态稳定了，交易水平提高了，再尝试波动率

更高的品种。另外，交易者还要了解所选

品种的价格波动规律，这样即便进场位置

不好，只要仓位合理，也不用过于担心，因

为你熟悉这个品种的波动特性。

第五，结合交易者的风险承受能力选

择交易品种。大部分新入市的交易者是风

险规避者，所以应当以自身风险承受能力

为筛选交易品种的第一标准。正视风险，

在自己风险承受能力范围内做单才能更加

气定神闲。

综上，初入期货市场的交易者可以根

据自身特点，优先选择“较为熟悉+流动性

强+波动率适中”的期货品种。

（作者单位：华安期货）

新手的“选品”规则

■ 龙奥明

年少时笔者曾痴迷金庸笔下的

武侠世界，惊叹降龙十八掌、斗转星

移、凌波微步、易筋经、一阳指等高深

武学，幻想自己能掌握一门绝学，叱

咤风云。随着年岁渐长，笔者慢慢体

会到人力终有穷。像姑苏慕容坐拥

云集天下武学典籍的还施水阁，博采

众家所长，在江湖留下“南慕容”的大

名，却在少室山一战中被精通降龙十

八掌的“北乔峰”横扫。究其原因，无

外乎“贪多嚼不烂”。慕容复连自家

的斗转星移和参合指都没练到家，又

何谈精通天下各家武学呢？从慕容

复的悲剧我们可以领悟到贵精不贵

多的道理，这个道理放到投资中也是

适用的。

目前国内上市的股票、ETF、债

券、期货、期权合约多不胜数，在如此

多的交易标的中选择合适的进行交

易是一件非常具有挑战的事情。古

语有云：“非不事多也,积少以至多,则
虽多不杂。”

第一，交易者要明确自身“能力

圈”，坚持“做熟不做生”的铁律。在

选择投资标的之前，先问自己几个问

题：你了解该品种的“脾气”吗？有足

够的知识储备和分析工具吗？有时

间和精力持续跟踪其核心驱动因素

吗？有了答案，才能找到符合条件的

品种，建立深度认知，不断深耕。切

忌贪多求全、盲目追逐热点品种。

第二，评估品种波动性与自身

风险承受能力的匹配度。高风险承

受者或短线交易者可适度选择波动

率较高的品种捕捉机会；稳健型交

易者或趋势跟踪者则宜选择波动性

适中、趋势性较好的品种。应当让

波动性服务于你的策略。比如今年

4 月初，特朗普发动全球关税战，市

场波动加剧，彼时激进的交易者可

以选择做空原油期货，稳健的交易

者可以选择做多国债期货，而既想

博取高波动收益又想控制风险的交

易者可以选择买入黄金期货或认购

期权等。

在期货市场的惊涛骇浪中，选择

正确的投资标的，就是为航船配置了

最坚固的龙骨与最精准的罗盘，它既

是控制风险的盾牌，亦是捕捉机会的

利剑。成功的期货交易者，无不深谙

“选择大于努力”之道，在自身“能力

圈”内精挑细选，以深刻的认知划定

安全的投资界限，以高度的自律执行

交易策略。

巴菲特说“投资成功不需要非

凡智慧，而是需要稳定的情绪和独

立思考的能力”，这句话在期货市场

尤为适用，而这一切的基础，正是始

于那关键而审慎的标的之选。

（作者单位：宝城期货）

期货交易关键词之品种选择期货交易关键词之品种选择

■ 昭懿

有人说：“你永远赚不到超出你认知范

围的钱，除非靠运气，但靠运气赚到的钱，

往往会凭实力亏掉，这是一种必然趋势。

你赚到的每一分钱，都是认知的变现；你亏

掉的每一分钱，都是因为认知缺陷。”人们

虽然生活在同一个世界里，但由于生活环

境、家庭情况、受教育程度和自身努力的不

同，认知也千差万别。对期货交易者来说，

选择正确的交易品种是成功的第一步，这

不仅要考量市场环境、风险偏好、资金水平

等，还要考虑自我认知。

第一，明确风险承受能力。每个交易

者都有自己的风险承受能力和交易风

格。在选择期货品种之前，交易者要先了

解自己，有清晰的自我认知。比如风险厌

恶型交易者，可以选择价格波动范围较

小、不易出现大涨大跌的品种，避免造成

过大的心理压力，而风险偏好者可以选择

价格波动范围大、风险高但易获得高收益

的品种。

第二，了解品种特性。期货市场涵盖

众多品种，每个品种都有其市场特性和运

行规律。交易者需要深入了解所选品种的

基本面情况（如供需关系、季节性因素、政

策影响等），以便更好地把握市场趋势。同

时，交易者还要了解所选交易品种的合约

细则、交割规则、交易时间等。

第三，借鉴历史经验。历史是最好的

老师，借鉴历史经验教训可以帮助交易者

更好地选择交易品种。通过回顾过去的市

场行情和交易案例，交易者可以发现一些

规律，为未来的交易提供参考。比如橡胶

期货每年 3 月份价格下跌的概率较大，因

为从4月份开始东南亚主产区会进入新一

轮开割季，供应预期在 3 月体现。交易者

在选择这些品种时，应充分考虑自然灾害

等因素对市场的影响，并制定相应的风险

管理策略。

第四，运用技术分析工具辅助决策。

技术分析工具可以辅助决策，帮助交易者

选择合适的交易品种。通过各种技术指

标和图表工具，交易者可以更直观地观察

市场走势和价格波动。在选择交易品种

时，交易者可以运用技术分析工具评估不

同品种的交易潜力和风险。比如，通过观

察某个品种的历史价格走势和波动率，可

以判断其是否适合当前的市场环境和自

己的交易策略。同时，技术分析工具还可

以帮助交易者确定入场和出场时机，提高

交易胜率。

第五，构建个性化品种选择体系。在选

择期货交易品种时，交易者需要综合风险评

估、品种特性、历史走势，结合技术分析工

具，构建个性化的交易品种选择体系，更好

地筛选适合自己的交易品种，并制定相应的

交易策略。同时，交易者还要保持对市场的

敏锐洞察力和持续学习的态度，不断调整和

优化品种选择体系，以适应市场变化。

总之，交易者要从认知出发，选择合适

的交易标的，提高获胜的概率。

结合认知选择品种

■ 黎照锋

投资者选择交易品种，应该优先

考虑该品种有没有交易机会，这里说

的交易机会是指经过审慎评估、成功

概率较大的机会。如果投资者对某

个或某些品种十分熟悉，进行概率评

估时，准确度会相对比较高。所以有

些投资者选择只交易一个品种，力求

专注。

在期货市场，专注单一品种并取

得显著成功的投资者并不少见，冯成

毅便是其中之一。他是中国期货市

场以专注铜交易而闻名的顶级交易

员，对单一品种极致专注，深耕铜产

业，且交易纪律严明。另外，在棉花

期货市场一战成名的林广茂也是专

注单一品种成功的著名案例。

虽然少数案例可能存在幸存者

偏差，但从理论上来说，专注一个品

种和抓大机会的确比四处出击、频繁

交易更具有优势，尤其是主观投资

者。纵观期货市场历史行情，大机会

非常多，只要能抓住一个，且仓位合

适，足以实现财富的跨越式增长。难

点在于需要非常强大的耐心和信心，

等待拐点出现。

在研究方法上，即便交易单一品

种，也需要从宏观入手，因为品种不

是独立的，尤其是工业品跟宏观经济

息息相关。投资者要从宏观经济周

期、货币财政政策、产业政策、产业周

期等入手，分析股债汇商等大类资产

走向，结合自己的兴趣，选择合适的

品种进行资产配置。

当然，交易单一品种不仅可以做

长线，还可以根据品种特性，长短线

操作相结合，增厚收益，不过不要顾

此失彼，交易主线还是大级别行情。

（作者单位：华联期货）

力求专注

贵精不贵多

我国上市的期

货期权品种繁多，每

个品种都有其市场

特性和运行规律，对

交易者来说，选择合

适的交易品种至关

重要。交易者可以

根据品种运行规律，

利用技术分析工具，

结合自身特点，构建

个性化的交易品种

选择体系。

■ 黄李强

秦国经过商鞅变法，一跃成为战国

时期的顶级强国。然而，从商鞅变法到

秦国统一六国，中间跨越了100多年，因

为在很长一段时间里，秦国没有明确的

战略目标，甚至“假道韩魏以攻齐”。范

雎告诉秦昭襄王，秦国和齐国不接壤，

即使占领齐国的土地也不可能守住，只

会便宜韩魏两国。此后，“远交近攻”就

成了秦国的国策。在正确的战略指引

下，秦国不断蚕食邻国的土地，分化合

纵联盟，最终一统天下。

秦国统一六国的故事告诉我们，正

确的战略目标非常重要。笔者认为，在

期货交易中，选择合适的交易品种同样

至关重要。

第一，交易品种不宜过多。之前，

笔者听很多交易员说过，操作的品种不

要超过5个，该说法虽然有些绝对，但却

有一定的道理，因为每个人的精力有

限，不可能对每个品种都熟悉，操作的

品种多了，就会降低交易胜率。因此笔

者认为，交易者可以储备 5 个熟悉的品

种，并且这些品种不能在相同的产业链

中，这样交易者不仅有精力深耕相关品

种的基本面，还能避免熟悉的品种出现

没有行情、缺乏交易机会的情况。

第二，对普通投资者而言，要审慎

选择股指、铜、原油等合约价值较大的

品种。普通投资者资金有限，选择合约

价值较大的品种，意味着交易一手合约

付出的保证金更多，操作不灵活，影响

策略运行。

第三，选择流动性好的品种。对普

通投资者而言，流动性好的品种交易成

本低，下单、离场不会有滑点，也便于风

险管理。对资金量大的交易者而言，选

择流动性好的品种能够降低冲击成本，

有效隐藏交易动作，并且流动性好的品

种对基本面的反应更加及时和高效，不

容易出现价格大幅偏离基本面的情况。

第四，通常情况下，粮食作物、化工

品价格运行相对稳定，适合保守的投资

者或喜欢短线交易的投资者操作；软商

品、有色板块价格波动中性，适合风险、

收益兼顾的投资者；螺纹钢、锡、原油、

黄金等品种受地缘局势、政策影响较

大，价格波动剧烈，适合风险偏好较高

的投资者。

第五，选择受政策影响较小、市场

信息较为透明的品种。比如农产品的

供需可以通过调研判断，只要肯下功

夫，就会有回报。而一些受政策影响

大、市场集中度高的品种，业内人士可

以通过信息差获利，普通投资者要尽量

避开这些品种。

总之，每个人的性格、资金实力、风

险偏好不同，交易者要根据自身禀赋和

所掌握的资源选择适合自己的品种。

适合的就是最好的


