
 

 

 

当前市场豆油对棕榈油替代的探讨 
 

棕榈油与豆油作为全球主要的植物油品种，存在显著的替代关系，但

替代程度受价格、用途、政策等多重因素影响。 

 

一、替代关系的形成机制——用途的交叉性  

1、食品领域。棕榈油因饱和脂肪酸含量高，耐高温特性突出，常用于

油炸食品；豆油则更多用于家庭烹饪和调味品。两者在餐饮和食品加工中

存在部分重叠。  

烟点是两者的重要区别。与其它食用油脂相比，棕榈油产品在煎炸、

烧烤食物方面表现出的优势，这主要是独具良好的抗氧化性（耐炸性）。

棕榈油烟点为 230 度，而豆油的烟点 190 度。一旦温度超过烟点后，就会

产生大量有害物质。 

棕榈油在食品工业应用方面，一般被加工成起酥油、人造奶油、氢化

棕榈油、煎炸油脂和专用油脂等。 

部分替代起酥油。豆油是从大豆中压榨提取的油脂，主要用于烹饪和

食用。它不能直接代替起酥油，因为两者的成分和用途不同。豆油主要用

于炒菜、炖汤等烹饪方式，虽然与起酥油搭配使用可以改善炸鸡的口感和

颜色，但需要按照一定比例混合使用。如果需要使用起酥油的效果，可以

将浅色大豆油和起酥油按照一定比例混合使用。这种方法既能保持炸鸡的

酥脆口感，又能改善颜色，同时延长油锅的使用寿命。 

人造奶油替代。植物奶油也称作是人造奶油。人造奶油多用植物油（大

豆油、玉米油、棕榈油等）加工而得。 

氢化棕榈油。氢化棕榈油可以用豆油代替，但需要考虑成本因素。氢

化豆油和氢化棕榈油在工业应用上也具有一定的可替代性。 

2、工业领域。棕榈油和豆油均可作为生物柴油原料，但根据各国政策

导向不同（印尼主推棕榈油生物柴油，美国、巴西以豆油为主），导致替

代空间在地域上受限。 

3、油脂化工领域。豆油在其他领域如油脂化工中也有广泛应用，尽管

棕榈油在这些领域有一定的优势，但豆油同样可以满足需求。 
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二、供需变化引发的替代  

1、2024年-2025 年，棕榈油供应阶段性紧张，豆油供应则相对宽松。 

全球棕榈油产量增速放缓（印尼、马来西亚产量增幅有限），而需求数

据旺盛，导致价格高企。过高的价格限制了棕榈油的出口竞争优势。数据

显示，近两年印度、中国、欧盟都在削减棕榈油进口。 

欧盟委员会(European Commission)4 月 1 日发布的数据显示：2024/25

年度(24年 7 月起-25 年 3 月底)，欧盟大豆进口量为 1007万吨，同比增加

7%。欧盟油菜籽进口量共计 511 万吨，同比增加 18%。同期，欧盟棕榈油

进口量为 204 万吨，同比减少 23%。 

根据印度萃取协会（SEAI）最新数据显示，印度 2024/25年度(24年 11

月起-25年 2 月)棕榈油进口量为 196.8 万吨，同比下降-39.2%；豆油进口

量 155.6万吨，同比增 103.6%。 
图 1：印度主要食用油脂月度进口（吨） 图 2：11 月-次年 10 月印度食用油与非食用油累计

进口量对比（吨） 

  
数据来源：华闻期货交易咨询部、SEAI 数据来源：华闻期货交易咨询部、SEAI 

 

图 3：印度毛豆油月度进口量 图 4：印度棕榈油月度进口量 

  
数据来源：华闻期货交易咨询部、钢联 数据来源：华闻期货交易咨询部、钢联 

 

国内豆油替代棕榈油的空间尚存。海关数据显示，2024年国内棕榈油

的进口量为 366万吨，相比 2023 年下降了 195万吨，降幅为 34.8%。分国
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别来看，2024 年我国自印度尼西亚进口棕榈油约 244 万吨，占比 67%；自

马来西亚进口棕榈油约 121 万吨，占比 33%。我国棕榈油消费的刚需约在

25-30 万吨/月左右，即 300-360 万吨/年。 
图 5：棕榈液油进口累计值:全球→中国(月) 图 6：棕榈硬脂进口累计值:全球→中国(月) 

  
数据来源：华闻期货交易咨询部、钢联 数据来源：华闻期货交易咨询部、钢联 

 

图 7：国内棕榈油每日到港量 图 8：国内进口大豆月度到港量 

  
数据来源：华闻期货交易咨询部、钢联 数据来源：华闻期货交易咨询部、钢联 

 

图 9：大豆发船量:巴西→中国(周) 

 
数据来源：华闻期货交易咨询部、钢联  
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2、2024/25年度全球大豆产量创出历史性高点。 

巨量巴西大豆出口至中国，使得国内油脂库存结构出现失衡。2025 年

初，国内豆油库存同比增加 9.15%，而棕榈油库存同比下降 47%，价格优势

促使部分需求转向豆油。 
图 10：历年全国油厂豆油周度库存对比 图 11：历年全国油厂棕榈油周度库存对比 

  

数据来源：华闻期货交易咨询部、粮油商务网 数据来源：华闻期货交易咨询部、粮油商务网 

 

3、消费偏好转变（如健康饮食趋势）。 

全球范围内豆油食用需求上升，而煎炸用的棕榈油需求下滑，是促使

两者价差缩小的潜在动力。 

棕榈油很适合长时间高温加热，稳定性比很多其他植物油更好，用来

制作煎炸食品时，有好看的色泽，还不易变质。棕榈油的耐高温性和稳定

性使其在工业油炸领域难以被豆油完全替代。 

而豆油的口感更符合部分消费者的健康需求。因此，除工业油炸领域

外，其他应用领域则豆油替代棕榈油概率较大。 

 

4、政策与能源需求的影响。 

目前阶段对印尼和马来西亚限制油棕种植园扩张，可能加剧棕榈油供

应紧张，进而长期抬升棕榈油使用成本。 

印尼推行 B40 生物柴油政策。2025 年印尼计划将生物柴油中棕榈油掺

混比例提高至 40%，甚至已计划在 2026年推出 B50 计划。生柴计划会导致

更多棕榈油转向能源用途，食用供应减少，可能推高价格并抑制替代。 

中国棕榈油几乎完全依赖进口，受国际贸易政策（如印尼出口限制）

和地缘政治（如俄乌冲突）影响较大，而豆油供应链相对稳定，替代灵活

性受限。 
 

三、价格驱动替代  

用油的经济成本一直是餐饮业选择用油的重要考虑因素。 

当棕榈油与豆油的价差超出合理区间时，需求方会倾向于选择价格更
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低的品种。例如，豆油价格大幅上涨时，食品加工企业可能转向棕榈油以

降低成本；反之，若棕榈油价格过高，豆油需求可能提升。   

历史上豆棕价差合理区间：数据显示过去的很长一段时间豆油价格通

常高于棕榈油，价差范围约为 500-1000 元/吨。 
图 12：历年全国油厂豆油周度库存对比 图 13：豆油-棕榈油现货价差走势 

  
数据来源：华闻期货交易咨询部、粮油商务网 数据来源：华闻期货交易咨询部、粮油商务网 

 

但随着印尼生物柴油产业飞速发展，特别是 2023-2024 年进入到 B35

阶段后，棕榈油价格彻底超越豆油价格，一度成为三大油中最昂贵的品种。

2024年 12 月，棕榈油对豆油升水达到历史最高的 1700 元/吨。 

从近四个月的国内外油脂市场（重点观察中国、印度进口端）表现看，

若棕榈油-豆油价差超过 900——1000元/吨的范围，替代效应会显著增强。 
图 14：棕榈油 2505-豆油 2505 价差走势· 

棕榈油 2505-豆油 2505 价差走势 

 
数据来源：华闻期货交易咨询部  

目前的棕榈油 2509-豆油 2509 价差已回到 320 元/吨的水平，说明豆

油替代棕榈油已全面展开，未来会不会再现棕榈油贴水豆油的情况，值得

我们进一步深入探讨。 

 

四、运输成本是决定替代区间的关键因素 

（一）中国进口大豆与进口棕榈油的运输成本对比。 

1、巴西大豆出口至中国成本分析 

巴西产量和出口分布:中西部产量和出口占比近 50%;最南部两州产量

11 月-1 月，豆油

进口替代显著 

近期的替代线

900元/吨 
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占比近 30%，出口占比近 20%。 

巴西大豆流向，中国一般占比 70-75%，运输时间 32-40天不等。其次

是欧洲和东南亚各地，包括西班牙、泰国、土耳其和伊朗等国。 

 
资料来源：网络 

巴西大豆出口路线，一般北部港口通过大西洋直接流向北美、欧洲等

地；少部分北部港、东部、南部港口和阿根廷大部分港口通过非洲好望角、

印度洋，运到中国、东亚及东南亚各地，少部分流向红海地区。还有部分

通过巴拿马运输。 

 
资料来源：网络 
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巴西出口港分布:第一大港 Santos 占比约 30%，第二大港 Paranaguá 

占比约 14%，南部四省的港口份额占比超 60%。但北部港口运量不断扩张。 

 
资料来源：网络 

巴西大豆在运往中国时，确实存在通过巴拿马运河的运输路线，但具

体选择取决于多种因素： 

A. 主要运输路线。 

巴拿马运河路线：从巴西东海岸（如桑托斯港）出发，向西北航行至

巴拿马运河，通过后进入太平洋，横跨太平洋抵达中国。这条路线航程较

短（约 25-30 天），适合对时间敏感的货物或较小船只。 

好望角/合恩角路线：部分大型或超大型货轮可能选择绕过南美洲南端

（合恩角）或非洲好望角，经印度洋和马六甲海峡抵达中国。此路线航程

更长（约 40天以上），但可能因避开巴拿马运河的高昂通行费而更具成本

效益。 

B. 选择路线的考量因素。 

船舶尺寸：巴拿马运河的船闸尺寸限制（即使扩建后）可能导致超大

型货轮（如 Valemax 型散货船）选择绕行合恩角。 

成本：巴拿马运河通行费较高，绕行可能节省费用，但燃料和时间成

本增加。 
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时效性：若需快速交付（如应对中国市场季节性需求），巴拿马运河

路线更具优势。  

巴西大豆内陆运输:主要分为卡车、铁路和驳船。出口大豆中，一卡车

占比约 49%，铁路占比约 38%，驳船占比 13%。 

小结：巴西大豆有时会通过巴拿马运河运往中国，尤其是中小型船舶

或对运输时效要求较高的情况。但大型船舶或成本敏感情况下，绕行南美

洲南端或好望角的路线更为常见。实际选择取决于动态的物流成本与市场

条件。 

巴西大豆到港成本=（FOB 价+运费）*（1+关税）*（1+增值税）*汇率

+杂费。FOB价=（期货收盘价+升贴水）*单位换算系数。 

当前，5月船期巴西大豆到港成本约 3700 元/吨。 

 

2、美国大豆出口至中国成本分析 

美国路线:美豆约 55%~60%从美湾出口，主要走巴拿马运河到中国，少

部分从苏伊士或者好望角绕路。美西出口占比约 25%，直接走太平洋到中

国运输距离较短。 

美国大豆产区位于中东部，出口路线包括南下和西向，运费与运距和

运输路线紧密关联。巴拿马运河今年气候问题导致运力紧张，成本提升。 

当前，5 月船期美湾大豆到港成本约 3850 元/吨。5 月船期美西大豆到

港成本约 3780 元/吨。 

 

3、马来西亚棕榈油运至广州港的进口成本 

中国进口棕榈油的综合成本受国际价格、运输费用、关税政策、汇率

波动及港口杂费等多因素影响。以下是基于 2025 年 4 月市场环境的详细分

析： 

a) 国际市场价格 

FOB 价格：2025 年 4月马来西亚/印尼棕榈油 FOB报价为 920-950美元

/吨（毛棕榈油，含印尼出口税 35 美元/吨），较上月上涨 5%，主要受库

存低位及生物柴油需求推动。 

升贴水：东南亚棕榈油对中国的出口升贴水约为 15-25美元/吨，因产

地溢价及港口物流效率差异。 

b) 海运费用 

东南亚至中国：从马来西亚巴生港至广州港的整船运费约为 25-35 美

元/吨（灵便型船），散货运输费用约 20-30美元/吨。 

附加费用：燃油附加费（BAF）、货币贬值附加费（CAF）等约占海运

费用的 5%-8%，即 1.25-2.8美元/吨。 

c) 关税与税费 

基础关税：中国对原产于马来西亚、印尼的棕榈油实行 9%关税（最惠
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国待遇），另需缴纳 9%增值税（基于 CIF 价+杂费）。 

综合税率：以 CIF 价 1155 美元/吨计算，关税约为 103.95 美元/吨，

增值税约为 121美元/吨。 

d) 其他费用 

港口装卸费：约 12-18 美元/吨（广州港）。 

检验检疫费：2-4 美元/吨。 

仓储费：3-8 美元/吨（港口堆存期内）。 

当前，马来西亚棕榈油 CIF 价 1155 美元/吨（FOB 1105 + 运费 50）

为例，各项费用叠加后： 

总成本（美元/吨） = 1155（CIF） + 103.95（关税） + 121（增值

税） + 15（港口杂费） ≈ 1395 美元/吨。 

换算为人民币：按 2025年 4月汇率 1美元≈7.27元，总成本约为 10142

元/吨。 

 

（二）印度进口豆油与进口棕榈油的运输成本对比。 

印度主要从印度尼西亚、马来西亚和泰国购买棕榈油，同时从巴西、

阿根廷、俄罗斯和乌克兰进口豆油和葵花油。 

1、巴西豆油运往印度的运输路线及成本 

涉及多个环节，包括内陆运输、海运路线选择、港口费用及关税等。 

1) 内陆运输 

起点：巴西豆油通常产自大豆压榨厂，主要位于中西部（如马托格罗

索州 MT）和东南部（如圣保罗州）。   

运输方式：以公路运输为主（占比约 50%），部分通过铁路或驳船。

例如，MT州的豆油需通过卡车运输至北部港口（如圣路易斯港、巴卡雷纳

港）或东南部的桑托斯港，运输距离可达 1000 英里以上，成本较高。   

成本：巴西公路运输成本约为 0.27 雷亚尔/吨/公里（约 0.05 美元/

吨/公里），而铁路和驳船成本分别低 30%和 60%。 

卡车运输费用占比较大，例如从 MT 州到桑托斯港的运输成本约 100

美元/吨。 

2) 海运路线 

主要港口：巴西豆油多从北部港口（如圣路易斯港、巴卡雷纳港）或

东南部的桑托斯港装船。   

好望角航线：从巴西东部港口出发，绕行非洲好望角进入印度洋，最

终抵达印度西海岸港口（如孟买、科钦）。航程约 35-45 天，适合超大型

油轮，但时间较长。   

苏伊士运河航线：经大西洋穿过苏伊士运河进入印度洋，缩短航程至

25-30 天，但需支付高昂的运河通行费（约 30-50 万美元/次）、，且受船

舶尺寸限制。 
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海运费用包括基本运费与附件费用。  

基本运费：根据货物体积或重量计算。液体散货（豆油）通常按整船

租赁（油轮）计费，费率受原油价格、船舶供需影响。例如，2025 年巴西

至印度的油轮运费约为 50-80 美元/吨。   

附加费用：包括燃油附加费（受国际油价波动影响）、港口装卸费（如

桑托斯港装卸费约 15-20美元/吨）。 

3) 关税及税费   

印度对进口豆油征收 5%的基本关税，另加 18%的商品和服务税（GST）。   

港口仓储费：若货物滞留超过 30 天，需支付额外仓储费或面临拍卖风

险。 

小结：巴西豆油运往印度的运输成本约 150-250 美元/吨。具体取决于

运输路线、船舶类型及政策变动。企业需综合评估时效性与成本，灵活选

择航线，并关注两国政策动态以优化供应链效率。 

以精炼豆油为例，假设当前 CIF 价为 990 美元/吨，各项费用叠加后： 

印度进口巴西豆油总成本（美元/吨） = 990（CIF） + 350（关税及

税费） + 150（海运及附加费） + 70（港口杂费） ≈ 1560 美元/吨。 

 

2、印度进口棕榈油的综合成本 

印度进口棕榈油的综合成本受国际市场价格、运输费用、关税政策、

汇率波动及其他附加费用等多因素影响。以下是基于当前（2025 年 4 月）

市场环境的详细分析： 

a) 国际市场价格 

根据 2025 年 4 月 1日数据，24度棕榈油 CNF（成本加运费）进口报价

为 1105-1140 美元/吨。若以 CIF（到岸价）计算，需额外包含海运保险费。

假设保险费率为 CIF 价的 0.8%，则 24 度棕榈油 CIF 价约为 1115-1155 美

元/吨。 

b) 海运费用 

印尼至印度：从雅加达至孟买的海运费用约为 70-100 美元/吨（20 英

尺集装箱分摊，参考宁波港至孟买航线）。 

马来西亚至印度：从巴生港至加尔各答的海运费用约为 80-120 美元/

吨（参考东南亚至印度航线）。 

    其他附加费：燃油附加费（BAF）、货币贬值附加费（CAF）等约占海

运费用的 10%-15%，即 7-15 美元/吨。 

c) 关税与税费 

    基础关税：印度对毛棕榈油（CPO）的进口关税为 5.5%（2025 年 3 月

前政策），但需注意 2024 年 9月曾短暂上调至 27.5%，实际税率需以最新

政策为准。 

农业基础设施税：5%。 
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社会福利税：10%（基于关税与基础设施税总和）。 

商品及服务税（GST）：18%（基于 CIF价+关税+税费总和）。 

综合税率：以 CIF 价 1155 美元/吨计算，关税及税费约为 250-300 美

元/吨。 

d) 其他费用 

    港口装卸费：约 20-30美元/吨（含 GST）。 

报关费：5-10 美元/吨。 

仓储费：10-20美元/吨（若货物滞留港口超期，费用可能翻倍）。 

综合成本估算 

以 24度棕榈油为例，当前 CIF 价为 1155 美元/吨，各项费用叠加后： 

印度进口棕榈油总成本（美元/吨） = 1155（CIF） + 250（关税及税费） 

+ 100（海运及附加费） + 60（港口杂费） ≈ 1565 美元/吨。 

    可以看出当前印度进口巴西豆油成本与进口南亚棕榈油的成本基本

相当。说明印度可以根据自身实际需要，选择进口豆油替代棕榈油。 

  

五、结论 

棕榈油与豆油的替代关系是动态平衡的结果，受价格、政策、季节性

和用途等多维度影响。当前市场环境下，棕榈油因能源需求增加和供应限

制，导致棕榈油价格高企，豆油替代棕榈油的空间窗口持续打开。随着两

者价差持续波动，可能引发阶段性替代机会，投资者需结合实时数据和政

策动向灵活调整策略。 
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