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美国对伊朗石油实施制裁对油价影响分析

摘 要

美国对伊朗石油行业的制裁长期来看可能削弱其经济基础，但

同时也可能促使伊朗寻找新的国际合作伙伴和技术解决方案。全球

油市则可能因供应的不确定性而面临持续的波动风险。美国的目标

是要将伊朗石油出口量减少 90%以上，通过经济制裁和军事应对的

方式压缩伊朗空间，从而对中东的地缘政治调整产生结构性的影

响。预计美国对伊朗的政策将继续保持强硬态度，但同时也会根据

国际形势和国内政治需要调整策略。国际社会和其他大国对美国的

制裁政策的态度和反应也将影响未来政策的走向。特朗普政府在最

近送达伊朗最高领袖阿里·哈梅内伊的信中表示，伊朗有两个月的

期限来达成新的核协议。如果谈判失败，特朗普难免将对伊朗的出

口造成重大影响。制裁对国际原油市场的潜在影响主要体现在供应

安全方面。市场的担忧可能导致油价波动增加，同时促使其他国家

加快能源多元化战略，减少对单一供应源的依赖。在普遍的不确定

性中，随着特朗普对委内瑞拉、伊朗和俄罗斯采取更强硬的立场，

制裁风险再次成为焦点。

由于全球原油市场已经适应了一定的制裁影响，且有其他产油

国可能增加产量以弥补市场缺口，油价的长期上涨空间有限。然而，

若中东地区局势进一步紧张，可能导致油价持续走高。OPEC+在本

周的审查会议上未对现有的石油生产计划作出调整，显示出其对美

国政策变化的谨慎态度。尽管美国总统特朗普呼吁减低油价，OPEC+

似乎在等待更多的政策信号，以确定下一步的生产战略。这种状况

可能会导致油市在短期内保持波动，投资者需对可能的政策变化保

持警惕。

综合评估此次美国对伊朗的第四轮制裁，此次美国对伊朗制裁

可能带来 3-5 美元/桶的风险溢价。后市原油期货价格能维持多长

时间强势表现，需看原油市场供应层面的资源调节修复能力，突发

消息推动下油价保持高波动，注意节奏把握。

（仅供参考，不构成任何投资建议）
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前言 美国宣布对伊朗石油销售实施第四轮制裁

2025 年 3 月 20 日（周四晚间），美国公布伊朗有关的新制裁，制裁对象包

括亚洲一家独立炼油厂，以及向这些炼油厂供应原油的船只。自美国总统特朗普

今年 2 月表示将重新对伊朗施加“最大压力”，包括努力将伊朗出口降至零以来，

这是美国对伊朗石油销售实施的第四轮制裁。特朗普的目标是阻止伊朗获得核武

器和资助激进组织。美国财政部对 12 家实体实施了制裁，并将 8 艘船只列为被冻

结的财产，称这些船只负责运送数百万桶伊朗石油。这些船只是伊朗“影子船队”

油轮的一部分，为私营炼油厂供货。

一 地缘情绪升温 原油期货大幅反弹

受美国宣布对伊朗石油销售实施第四轮制裁的消息推动，叠加欧佩克+称包括

俄罗斯、伊拉克和哈萨克斯坦在内的七个国家发布了新计划，以补偿超出配额的

石油产量，也在一定程度上缓解了供应过剩担忧。在地缘情绪快速升温的背景下，

本周四夜盘，美国 WTI 原油期货价格大幅收涨 2.18%至 68.55 美元/桶，布伦特原

油期货价格大幅收涨 2.09%至 72.45 美元/桶，国内原油期货 2505 合约大幅收涨

2.59%至 535.3 元/桶。市场对供应紧张的担忧迅速反映在油价上，这一反应显示，

市场对于伊朗石油供应的可能减少感到紧张。

图 1 WTI 原油期货价格走势

数据来源：Wind、宝城期货金融研究所

图 2 布伦特原油期货价格走势

数据来源：Wind、宝城期货金融研究所
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图 3 国内原油期货价格走势

数据来源：Wind、宝城期货金融研究所

图 4 Brent-WTI 价差走势

数据来源：Wind、宝城期货金融研究所

二 美国对伊朗制裁的历史背景与近况

美国对伊朗的制裁可以追溯到多年以前，主要围绕伊朗的核计划和导弹开发。

历史上，美国曾多次对伊朗实施经济制裁，旨在限制其核发展和军事扩张。这些

制裁不仅涵盖了石油出口，还包括了金融、贸易等多个领域。早在 1979 年伊朗伊

斯兰革命后，美国便因大使馆人质危机对伊朗实施了资产冻结和经济制裁。此后，

随着伊朗核问题的升温，美国在 2006 年以后逐步加大了制裁力度，通过联合国安

理会和多国合作，对伊朗的石油、金融和军事领域实施了广泛制裁。

近期，美国宣布了对伊朗的第四次石油制裁，这次制裁特别指向伊朗的石油

出口和相关的炼油设施。具体措施包括对多个伊朗石油出口企业和相关船只的制

裁，试图进一步切断伊朗的经济来源。这一轮制裁是在唐纳德·特朗普总统今年

2 月表示将重新对伊朗施加“最大压力”，包括努力将伊朗出口降至零的背景下

实施的。美国财政部对 12 家实体实施了制裁，并将 8 艘船只列为被冻结的财产，

称这些船只负责运送数百万桶伊朗石油。这些船只是伊朗“影子船队”油轮的一

部分，为私营炼油厂供货。

三 特朗普对伊极限施压抑或为政治交易

美国与伊朗的关系长期紧张，制裁是双方博弈的重要工具。美国通过制裁试

图迫使伊朗在核问题和地区影响力上作出让步，而伊朗则通过各种方式抵抗制裁，

包括加强与其他国家的外交和经济联系。特朗普政府上台后，对伊朗采取了更为
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严厉的制裁和打压措施，试图通过经济手段迫使伊朗屈服。然而，伊朗并未因此

退缩，反而多次进行导弹试射和军事演习，向外界展示其强大的军事实力和决心。

中东地区的稳定受到美伊关系的直接影响。制裁加剧了地区紧张，可能导致

军事冲突的风险增加，进而影响整个地区的石油供应安全。中东地区的局势历来

复杂多变，各国之间的恩怨纠葛错综复杂。伊朗作为中东地区的重要国家之一，

其外交政策和军事行动常常引发地区局势的动荡。而美国作为中东地区的重要外

部力量，其态度和政策更是对局势产生着至关重要的影响。

国际社会对美国的制裁措施反应不一。一些国家批评美国的单边制裁，认为

这加剧了地区紧张，而其他国家则因安全和经济利益考虑，选择支持或至少不公

开反对美国的政策。欧盟、中国和俄罗斯等国家一直呼吁通过对话和谈判解决伊

朗核问题，反对美国的单边制裁措施。这些国家认为，制裁不仅无法解决根本问

题，反而会加剧地区紧张，影响全球能源市场的稳定。

四 美国对伊朗石油销售制裁影响因素分析

美国对伊朗石油销售制裁或直接影响了伊朗的石油出口量。数据显示，伊朗

的石油出口已经大幅下降，对全球市场供应造成了一定影响。伊朗作为 OPEC 的重

要成员，其石油出口的减少直接导致了市场供应的紧张，从而推高了油价。根据

市场分析，伊朗石油的复苏主要受到全球油价上涨的刺激以及其他国家对其市场

的需求增加。然而，美国的这一新政策，如若实施，势必对伊朗石油市场产生致

命打击，同时也将给全球油市带来波动。

全球石油供应链为了应对伊朗石油出口的减少，开始寻找替代供应源。这导

致了一些国家增加从其他 OPEC 国家或非 OPEC 国家的石油进口，从而影响了全球

石油贸易流。由于此次美国制裁伊朗首次针对了炼厂，且该炼厂在山东省内是非

常具有代表性的企业，这一举动对独立炼厂冲击非常明显，通过伊朗原油买家减

少抑制伊朗石油出口，从市场跳涨并收长阳来看，此举对原油市场影响明显，此

前在 1 月份为回避制裁风险，山东港口集团已经禁止美国财政部外国资产控制办

公室（OFAC）名单上的船只在山东省港口停靠、卸载或使用船舶服务，此次对下

游炼厂制裁进一步收紧了伊朗原油出口。

面对伊朗石油出口的减少，OPEC 及其他主要产油国如沙特阿拉伯和俄罗斯表

态，愿意调整产量以稳定市场。这一态度在一定程度上缓解了市场对油价大幅波

动的担忧。OPEC+宣布将从 4 月起逐步增加原油供应，以缓解全球原油市场的供需

紧张状况。然而，各成员国具体增产幅度尚未明确，市场对此持谨慎态度。美国

财政部对 12 家实体实施了制裁，并将 8 艘船只列为被冻结的财产，称这些船只负

责运送数百万桶伊朗石油。这些船只是伊朗“影子船队”油轮的一部分，为私营

炼油厂供货。
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图 5 2004-2024 年伊朗月度原油产量走势图

数据来源： 宝城期货研究所

图 6 中东巴以冲突不断或诱发产油区潜在风险

数据来源： 宝城期货研究所

图 7 霍尔木兹海峡扼守波斯湾产油区

数据来源： 宝城期货研究所

图 8 沙特产油设施分布以及出口港口分布图

数据来源： 宝城期货研究所

五 伊朗地缘影响力较大 中东产油地位较高

作为中东地区的主要石油生产国——伊朗的政治稳定性对全球石油市场具

有深远的影响。伊朗在石油市场的话语权增大。2024 年 11 月伊朗原油产量达

332.3 万桶/日，月环比小幅增加 3.7 万桶/日，较去年同期大幅增加 15.8 万桶

/日。2024 年 1-11 月伊朗原油产量达 3577.6 万桶/日，较去年同期大幅增加

469.9 万桶/日，增幅达 15.12%。按一吨折合 7.3 桶换算，2024 年 1-11 月伊朗

的石油产量近 26166.5 万吨，排在美国、俄罗斯、沙特、加拿大、中国、伊拉

克、巴西之后，位居全球第八名。同时伊朗也是 OPEC 成员国中产量增幅最高

的国家。此外，伊朗原油探明储量位居世界第四，1974 年曾达到 600 万桶/日
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的历史最高产量，该国还拥有世界第二大天然气储量，目前天然气日产量为

10.7 亿立方米。截至目前，伊朗仍然持续推进本土油气开发和生产活动。换言

之，伊朗在中东乃至全球的产油地位较高。

其次、伊朗扼守波斯湾石油外运咽喉——霍尔木兹海峡。霍尔木兹海峡连

接阿拉伯-波斯湾与印度洋上的阿曼湾。据统计，霍尔木兹海峡承担着全球近

40%石油的输出任务，波斯湾石油总出口量的 90%以上均经过霍尔木兹海峡。与

此同时，每天约有 1700 万桶的原油油船通过该海峡，约占全球海运原油量的

30%。通过该海峡的油轮有 85%是运往亚洲，主要接收国家有日本、韩国、印度

还有中国。如果霍尔木兹海峡被伊朗封锁，那么波斯湾地区的能源输出就只能

依靠陆地石油管道来进行。目前通过石油管线运送的石油量大大低于通过霍尔

木兹海峡运送的石油量，远不能满足世界石油的供给需求。霍尔木兹海峡的关

闭将使原油、石油产品和液化天然气的供应量急剧减少，不仅会在短期内造成

原油的供应短缺，引发油价快速上涨，而且也会严重影响世界各国的经济。

总体来看，中东地区的任何政治动荡都可能对石油供应造成威胁，因为该

地区是全球最大的石油出口地区之一。市场对潜在的供应中断感到担忧，这可

能会在短期内推高石油价格。虽然此类事件会导致油价短期内波动，但长期影

响则取决于冲突的发展以及各国的应对策略。对于投资者而言，密切关注后期

美伊矛盾走向，尤其是美国特朗普政府重新对伊朗实施“极限施压”后伊朗的

反映和态度，或在短期对国际原油期货市场交投情绪生产较大提振影响。

六 美国对伊朗制裁对全球经济的影响

美国的制裁导致了全球油气市场的重新配置。受影响国家不得不寻找新的石

油供应来源，而其他产油国则需要调整出口策略以适应新的市场需求。这种重新

配置不仅影响了油价，还可能导致全球能源安全格局的变化。伊朗作为石油输出

国组织（OPEC）第二大石油出口国，其出口减少直接影响国际市场石油供应，抬

高油价。

受制裁直接影响的国家，如伊朗，经济面临重大挑战。为了缓解制裁带来的

经济压力，这些国家可能需要采取包括货币贬值、增加非石油出口等措施。同时，

与伊朗有经济往来的国家也需要调整其对伊政策，以应对可能的贸易限制和经济

风险。伊朗方面表示不会屈服于压力，并继续寻求与其他国家的合作。伊朗外交

部长阿巴斯·阿拉格齐排除了在“压力、威胁或制裁”下与华盛顿就伊朗核计划

进行直接谈判的可能性。

制裁影响了国际油气贸易和投资。国际企业和投资者在考虑与伊朗相关的项

目时更加谨慎，这可能减缓相关地区的经济发展。同时，全球油气投资的变动也

可能影响未来的能源供应稳定性。市场担忧制裁可能导致伊朗原油供应减少，进

而推高原油价格。然而，这种担忧情绪也加剧了市场的波动性。
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七 国际原油市场净多头寸增减互现

步入 2025 年 3 月以来，国际原油期货价格呈现震荡回落的走势，市场做多

力量有所减弱。截至 2025 年 3 月 11 日，WTI 原油非商业净多持仓量平均维持

在 164126 张，周环比大幅增加 9285 张，较 2 月均值 204778 张大幅减少 40652

张，降幅达 19.85%。与此同时，截至 2025 年 3 月 11 日，Brent 原油期货基金

净多持仓量平均维持在 146398 张，周环比大幅减少 8847 张，较 2 月均值 262411

张大幅减少 116013 张，降幅达 44.21%。总体来看，WTI 原油期货市场净多头

寸周环比大幅增加，而 Brent 原油期货市场的净多头寸周环比也大幅减少。

图 9 WTI 原油期货基金持仓情况走势图

数据来源： Wind、宝城期货研究所

图 10 布伦特原油期货基金持仓走势图

数据来源： Wind、宝城期货研究所

八 总结

美国对伊朗石油行业的制裁长期来看可能削弱其经济基础，但同时也可能促

使伊朗寻找新的国际合作伙伴和技术解决方案。全球油市则可能因供应的不确定

性而面临持续的波动风险。美国的目标是要将伊朗石油出口量减少 90%以上，通

过经济制裁和军事应对的方式压缩伊朗空间，从而对中东的地缘政治调整产生结

构性的影响。

预计美国对伊朗的政策将继续保持强硬态度，但同时也会根据国际形势和国

内政治需要调整策略。国际社会和其他大国对美国的制裁政策的态度和反应也将

影响未来政策的走向。特朗普政府在最近送达伊朗最高领袖阿里·哈梅内伊的信

中表示，伊朗有两个月的期限来达成新的核协议。如果谈判失败，特朗普难免将

对伊朗的出口造成重大影响。

制裁对国际原油市场的潜在影响主要体现在供应安全方面。市场的担忧可能

导致油价波动增加，同时促使其他国家加快能源多元化战略，减少对单一供应源
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的依赖。在普遍的不确定性中，随着特朗普对委内瑞拉、伊朗和俄罗斯采取更强

硬的立场，制裁风险再次成为焦点。

由于全球原油市场已经适应了一定的制裁影响，且有其他产油国可能增加产

量以弥补市场缺口，油价的长期上涨空间有限。然而，若中东地区局势进一步紧

张，可能导致油价持续走高。OPEC+在本周的审查会议上未对现有的石油生产计划

作出调整，显示出其对美国政策变化的谨慎态度。尽管美国总统特朗普呼吁减低

油价，OPEC+似乎在等待更多的政策信号，以确定下一步的生产战略。这种状况可

能会导致油市在短期内保持波动，投资者需对可能的政策变化保持警惕。

综合评估此次美国对伊朗的第四轮制裁，此次美国对伊朗制裁可能带来 3-5

美元/桶的风险溢价。后市原油期货价格能维持多长时间强势表现，需看原油市场

供应层面的资源调节修复能力，突发消息推动下油价保持高波动，注意节奏把握。

（仅供参考，不构成任何投资建议）
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