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5 月来爱荷华、密苏里州一带的实际降雨偏多，这些区域大豆播种进度放缓抑制了全国

开局的偏快节奏。截至 2024 年 5 月 19 日当周，美国大豆种植率为 52%，高于市场预期的 49%，

去年同期为 61%，五年均值为 49%。未来一周爱荷华、明尼苏达一带将普遍有 50-80 毫米的良

好降雨，其他主产区雨势一般，同时 5 月末各地雨势仍然一般，大体上未来半个月美国中西

部总体缺乏 150-200 毫米级别的广泛强降雨，播种预计能够正常推进，只是节奏将因各地持

续的零星降雨而很难太快。总体而言 5 月份全美大豆的播种进程中规中距，不过 5 月份正常

偏好的降雨有助于已播大豆的初期生长，预计优良率好于去年同期。 

今年的美豆播种进度还谈不上偏慢，算是正常节奏，同时 5 月中西部的良好降雨在拖慢

播种节奏的同时却有利于已播大豆的初期生长，另外需求端上美豆的出口销售依然处于较冷

的状态，全球各国对美国本年度及新年度的大豆采购兴趣都没有看到积极性，这让 CBOT 大豆

的反弹缺乏主动型动力。通常来说，从 5 月份开始美国新豆销售步伐会加快，但从数据来看

今年并非如此。截至 5 月 9 日，2024/25 年度（始于 9 月 1 日）交货的美国大豆出口销量仅

为 890,387 吨，创下 19 年来的最低值，比上年同期减少近三分之二。从出口销售数量和出口

目标的比例来看，今年新豆销售量仅仅相当于美国农业部年度出口目标（约 5000 万吨）的

1.8%，创下 2001/02 年度以来的最低值。预计在 5 月剩下的十来天将维持现状，因此 CBOT 大

豆价格大概率也将维持于震荡走势以等待进入 6 月后的天气演变，而 6 月的天气形势几何，

还需要花点时间来观察。 

国际厄尔尼诺现象研究中心的负责人赫尔南德斯在 4月 25日于智利举办的新闻发布会上

表示，全球气候模式已经出现了很大变化，厄尔尼诺和拉尼娜将在未来几年将更频繁和极端。

本轮厄尔尼诺退出后，拉尼娜现象有望在今年下半年登场。若拉尼娜发生在 6-8 月期间，往

往也是美豆天气炒作的高发期，美国中部地区容易干旱，中部和东北部气温偏高，这些高温

区域也涵盖了美豆主产区，极易点燃市场的炒作情绪，美豆容易带动国内豆粕上涨。 

总的来说，中国越不采购美豆，巴西后期出口能力的减弱越支持该国出口报价的抬升，

越潜在提升中国的进口成本；同时，如果中国后期加大采购美豆，同样也将支撑着 CBOT 的价

格；目前美豆的播种进度正常，且良好降雨有利已播种大豆的生长，而下半年拉尼娜有可能
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登场，需重点关注 6-8 月美豆产区的天气情况。一旦炒作天气，后期国内豆粕或易涨难跌。 
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