
厄尔尼诺现象及其对全球食糖产量影响分析（二）

概要

2023 年 4 月，随着拉尼娜气候尾声的结束，厄尔尼诺-南方涛动（ENSO）回

归中性条件，厄尔尼诺现象或在几个月内强势回归、席卷全球。受此影响，据气

象部门预测，2023 年很有可能打破 2016 年的最高气温记录，创造新的全球最高

温度。目前，虽然 ENSO 仍未确定转为厄尔尼诺，但 2023 年 5 月，全球多地已经

出现高温天气，一切都指向今年内极有可能出现厄尔尼诺现象。

甘蔗的生长及食糖压榨进程受气候影响较大，国内外糖价易受天气变化产生

波动，尤其是极端干旱天气和强降雨影响。

基于此背景，我们对比了正常年份与厄尔尼诺年份的主产国甘蔗生长情况和

产糖量，并深究其原因，并对即将可能于下半年到来的厄尔尼诺现象对全球食糖

产量的影响进行分析。

根据以往厄尔尼诺事件对全球食糖产量的影响规律来看，厄尔尼诺现象通常

发生于秋季，结束于两年后的春季，将会导致发生后的两个榨季内全球食糖产量

偏低，根据往年数据来看，均低于 1.8 亿万吨。通过研究我们发现，23/24 榨季

处于厄尔尼诺的开始阶段，甘蔗受到的影响并不是非常大，但是如果此次厄尔尼

诺强度较大，则会对 23/24 榨季食糖产量产生影响。同时，如果此次厄尔尼诺持

续时间超过一个榨季，或导致 24/25 榨季全球食糖产量进一步下降。

在正常天气情况下，我们预计：23/24 榨季中国的食糖产量可能达到 1000

万吨；巴西中南部食糖产量可能达到 3750 万吨；印度食糖产量可能达到 3400

万吨；泰国食糖产量可能达到 880 万吨；全球食糖总产量或达到 18100 万吨。

在“弱”厄尔尼诺至“普通”厄尔尼诺情况下，我们预计：23/24 榨季中国

的食糖产量为约 950 万吨；巴西中南部食糖产量可能达到 3700 万吨；印度食糖

产量可能降至 3350 万吨；泰国食糖产量可能达到 860 万吨；全球食糖总产量或

为 18000 万吨。

在强厄尔尼诺的预期下，我们估计：23/24 榨季中国的食糖产量或降至 920

万吨；巴西中南部食糖产量可能达到 3650 万吨；印度食糖产量降至 3300 万吨，

或需要进口食糖；泰国食糖产量可能降至 820 万吨；全球食糖总产量或仅仅达到

17900 万吨，可能导致全球食糖供需缺口。



如果此次厄尔尼诺持续时间超过一个榨季，我们估计：24/25 榨季中国的食

糖产量或降至 890 万吨；巴西中南部食糖产量可能达到 3500 万吨；印度食糖产

量降至 3000 万吨，或需要进口食糖；泰国食糖产量可能降至 790 万吨；全球食

糖总产量或仅仅达到 17550 万吨，或导致全球食糖供需出现 350 万吨的缺口。

根据中糖协近十年来的全球食糖消费量数据，我们可以看到，在新冠疫情之

前，全球食糖消费量呈现上涨规律，考虑到后疫情时代各种消费需求的回归，同

时也考虑到“健康少糖”的理念，我们预计未来两个榨季全球食糖需求量将会恢

复至 2020 年水平左右，约 1.78—1.8 亿万吨。

综上，在厄尔尼诺现象影响，全球食糖 23/24 榨季可能维持供需紧平衡，如

果出现超强厄尔尼诺现象，并且持续时间超过一个榨季，全球食糖 23/24 榨季至

24/25 榨季可能出现 0—350 万吨供需缺口。



目录

一、 厄尔尼诺现象

二、 厄尔尼诺现象判定标准及当前数据

三、 厄尔尼诺及其关联性现象猜想

四、 厄尔尼诺对不同国家的影响

五、 正常年份及厄尔尼诺年份各主产国食糖产量变化

六、 各主产国食糖产量变化受厄尔尼诺影响分析

七、 总结3

八、 后记：后市展望

免责声明



一、 厄尔尼诺及其关联性现象猜想

目前的气候学很难从根本上解释厄尔尼诺现象形成的原因，因此只能从各种

洋流、风带、气流现象的关联性中试图得出发现，许多科学家对此作出了多种合

理猜测。

3.1 东南信风影响

全球共有 7 个低空纬线方向的气压带，赤道低压带、（南北）极地高压带、

（南北）副热带高压带和（南北）副极地低压带。由于存在气压差，副热带高压

带辐散的一部分气流流向赤道，加上受到地球偏转力的作用，就形成了信风带。

北半球形成东北信风，南半球形成东南信风。信风的方向很少改变，稳定出现。

图表 12：全球气压带



来源：新湖研究所

南北半球上的信风带会随着季节的变化而发生有规律的南北移动。

地球上的风带、上重力、温度等因素，形成了地球表面的洋流体系。正常状

况下，北半球赤道附近吹东北信风，南半球赤道附近吹东南信风。信风带动海水

自东向西流动，分别形成北赤道暖流和南赤道暖流。由于信风将赤道表面较温暖

的海水，从太平洋东部吹向西部，从而导致太平洋西部温度高于东部（图 3）。

同理，南北半球的西风带形成了日本暖流、北太平洋暖流及东澳大利亚暖流、西

风漂流。

一般来说，信风减弱是厄尔尼诺现象产生的直接原因或重要表现之一。地球

气压带、风带位置有季节性移动特点，在此过程中风力的强弱也会随之发生变化。

拉尼娜现象则与信风异常增强有很大的关系。

图表 13：洋流

https://baike.baidu.com/item/%E8%B5%A4%E9%81%93
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%97%E8%B5%A4%E9%81%93%E6%9A%96%E6%B5%81


来源：新湖研究所

3.2 秘鲁寒流

秘鲁寒流（Peru Current）又称洪堡德寒流，是一支补偿流，是寒流中极为

强大的一支，也是世界上最大的补偿流。秘鲁寒流始于南纬 50°左右的西风漂

流，由于西风漂流受南美大陆阻挡，一部分水流北上而形成。在向北流动的过程

中，由于受地转偏向力影响，加以沿岸盛行南风和东南风，表层海水向西偏离海

岸，使平均每秒 100 米的中层冷水上泛到海面。年平均水温一般为 14℃—16℃，

比周围气温低 7℃—10℃。

科学家通过监测发现，厄尔尼诺现象和秘鲁寒流之间并不是互相孤立的自然

现象，在正常年份，秘鲁西海岸的太平洋沿岸地区都受一股冷洋流控制，有一个

范围很大的天然渔场。一旦出现气候异常，东太平洋的冷洋流即被一股暖洋流所

代替。

每当厄尔尼诺现象发生时，从当年 10 月至第二年的 3 月便会出现一股沿海

岸南移的暖流，使表层海水温度明显升高。这股暖流一出现，会使得秘鲁渔场性

喜冷水的鱼类大量死亡。

https://baike.baidu.com/item/%E7%A7%98%E9%B2%81
https://baike.baidu.com/item/%E5%AF%92%E6%B5%81
https://baike.baidu.com/item/%E8%A1%A5%E5%81%BF%E6%B5%81/4780930
https://baike.baidu.com/item/%E7%A7%98%E9%B2%81
https://baike.baidu.com/item/%E5%AF%92%E6%B5%81
https://baike.baidu.com/item/%E5%9C%B0%E8%BD%AC%E5%81%8F%E5%90%91%E5%8A%9B
https://baike.baidu.com/item/%E6%9A%96%E6%B5%81/70389
https://baike.baidu.com/item/%E6%9A%96%E6%B5%81/70389


图表 14：秘鲁寒流

来源：新湖研究所

3.3 热带气旋

热带气旋是指，当海水表面温度高于 26.5 摄氏度时，低纬度地区上空形成

的强大旋转风暴系统。根据其最大持续风速不同，在不同地区有不同名称：在西

北太平洋称为台风，在北大西洋和东北太平洋称为飓风，在北印度洋称为气旋风

暴，而南印度洋和南太平洋称为旋风。

有研究表明，西北太平洋春-夏季热带气旋与热带东太平洋暖海温异常的相

互作用可以显著地提升厄尔尼诺事件的强度。

根据中国科学院南海海洋研究所热带海洋环境国家重点实验室（LTO）王鑫

团队的资料分析和数值模式试验（Community Earth System Model）表明，春季

热带气旋相关的西风爆发事件在热带太平洋引起强大的西风异常，触发携带暖水

东传的开尔文波并显著加深热带中-东太平洋温跃层，使得厄尔尼诺事件在春季

末形成。而随着厄尔尼诺事件的形成，又加强了夏季西北太平洋热带气旋，这些

热带气旋通过春季相同过程，对热带中-东太平洋的暖海温异常提供正反馈作用，



最终促进了极端厄尔尼诺事件的发生。

图表 15：热带气旋

来源：中国科学院南海海洋研究所 新湖研究所

3.4 沃克环流

如果用一句话来形容复杂的沃克环流，那就是“东太平洋气压上升时，西太

平洋的气压会下降，反之亦然”。

在热带气旋和信风带的影响下，赤道附近的太平洋水温分布西高东低。在西

太平洋盛行上升气流，对流活动极为旺盛，而热带东太平洋为冷水域，盛行下沉

气流，多晴朗少云天气。气候平均而言，太平洋大气低层东部气压高，西部气压

低，空气从高压区流向低压区，从东边来的空气流到西太平洋正好补偿了因上升

而流失的空气。而高空的情况常常与低层相反，在太平洋上空常以偏西气流为主。

这样就在赤道地区形成了一个闭合的环流圈就是沃克环流，即西太平洋为气流上

升区，到高空以后向东运行，行至东太平洋下沉到海面，然后向西太平洋流动。

如果东太平洋的洋面温度升高，就会产生较暖而且湿润的上升气流，削弱“沃

克环流”，同时美洲中部一带会气温上升、暴雨成灾，形成著名的“厄尔尼诺”。

当厄尔尼诺发生时，由于海洋温度分布发生巨大变化，大气也会进行相应的调整。

中、东太平洋气压随着海温的上升而下降（高压减弱、气压降低），西太平洋气

压随着海温的下降而上升（低压减弱、气压升高），热带太平洋两侧气压差值变

小，导致赤道东风减弱和向东撤退，沃克环流也会被削弱。同时，随着西太平洋



暖水区向东移动，沃克环流的上升支和下沉支的位置也发生偏移，对流活动的中

心移至中太平洋上空，中、东太平洋上升气流大大加强，降水显著增加；而西太

平洋上升气流明显减弱，变成少雨区，形成大范围干旱。

图表 16：沃克环流

来源：中国科学院南海海洋研究所 新湖研究所

3.5 印度洋偶极子（IOD）

印度洋偶极子（IOD）和厄尔尼诺（ENSO）之间也存在一定关联影响。

由于热带印度洋和热带太平洋之间的相互作用，IOD 和 ENSO 之间就是一种

相互作用的关系，ENSO 主要通过热带印度洋和热带太平洋之间相互耦合的沃克

环流异常以及海洋路径影响 IOD。

厄尔尼诺主要影响热带印度洋西部的 SST 异常。伴随厄尔尼诺同时发生的正

IOD，其西极的 SST 暖异常比独立于厄尔尼诺的正 IOD 所对应西极的 SST 暖异常

更强。IOD 主要通过沃克环流异常以及与纬向风异常相关的海洋波动过程影响同

期 ENSO 的发展。伴随正 IOD 的厄尔尼诺事件的强度比独立厄尔尼诺事件的强度

更强，厄尔尼诺和正 IOD 之间的相互作用有利于东太平洋中超级厄尔尼诺的形成。

IOD 的发展也可影响次年太平洋中 ENSO 的发展，IOD 存在显著的季节位相锁

定的特征，通常在夏季开始发展，秋季达到峰值，冬季迅速衰减。IOD 与 ENSO



事件通过沃克环流的西伸和与之相关的印度尼西亚贯穿流（从太平洋流入印度洋

的热带海水）相互联系。通常（而不是一定），正 IOD 事件与厄尔尼诺现象有关，

而负 IOD 事件则与拉尼娜现象有关。当 IOD 和厄尔尼诺现象处于同一相位时，厄

尔尼诺和拉尼娜现象对澳大利亚的影响往往最为极端，反之但他们不处于一个相

位时，厄尔尼诺和拉尼娜现象的影响可能会减弱。IOD 有三种状态：暖性（正）、

冷性（负）和中性。

印度洋正偶极子：

西印度洋相对东南印度洋海温更高，东印度洋出现异常下沉支，削弱了印度

洋沃克环流；由于沃克环流减弱，印度洋出现异常东风，澳大利亚西北盛行风从

大陆吹向海洋，总云量减少；澳大利亚南部和北领地降雨量较少。

印度洋负偶极子：

西印度洋相对东南印度洋海温更低，东印度洋上升气流更猛烈，加强了印度

洋沃克环流；由于印度洋沃克环流加强，印度洋西风更加猛烈，澳大利亚西北部

带来更多的云和降水；澳大利亚南部和北领地降雨量较多。

图表 17：印度洋偶极子（IOD）

来源：澳大利亚气象局 新湖研究所



二、 厄尔尼诺对不同国家的影响

4.1 巴西

受到太平洋中东部和东部的降雨影响，南美地区的部分国家会受到厄尔尼诺

的强烈影响，比如巴西。

厄尔尼诺现象主要影响的是南美西海岸地区，因此巴西南北受到的影响并不

同，巴西北部及东北地区将会出现降雨减少的情况，但温度会大幅上升，甚至

出现干旱；而巴西南部地区则有可能出现暴雨甚至洪涝灾害，气温偏低。

4.2 印度

前文提到厄尔尼诺经常于夏秋两季开始，而印度季风也同样开始于 6月，正

常年份里，印度季风会给印度带来充沛的降雨，但是在厄尔尼诺发生年份里，由

于沃克环流异常，印度夏季风减弱，季风雨向南偏移，从而造成印度中部、中南

部和南部降雨明显增多，但是北部缺少季风则会面临高温少雨甚至干旱的情况。

4.3 泰国

泰国位于东南亚地区，相对其他甘蔗主产国受厄尔尼诺的影响更大。

泰国和亚洲其他很多国家一样，位于季风带，泰国季风降雨的主周期为 2—

8年，与厄尔尼诺周期相似。厄尔尼诺现象的变化会严重影响泰国季风降雨的变

化，导致几乎泰国全境的气候都持久干旱，可能会给泰国带来非常严重的水危

机，甚至出现火灾。

4.4 中国

中国属于大陆性季风气候国家，夏季降雨主要受到来自海洋的西南季风和东

南季风的影响，带动暖湿气流深入内陆地区，雨带逐步向北推进。

在厄尔尼诺年份，东太平洋海洋温度升高，相对地，西太平洋海洋温度偏低，

副热带高压强度有所增强但相对南移，气体环流减弱，夏季风偏弱，暖湿气流难

以北上，季风雨带主要汇集在南部地区。

南方地区频繁发生强降水，与厄尔尼诺有一定联系。这主要是因为受到厄尔



尼诺影响，在菲律宾以西到南海一带激发出高压环流系统，叠加在西太平洋副热

带高压上，使之强度异常偏强、位置持续偏南，来自热带太平洋的水汽向我国南

方地区输送偏多，为强降水过程的频发提供了水汽条件。

因此，当厄尔尼诺发生时，我国夏季南方雨水偏多，甚至出现洪涝；北方大

部少雨偏干，甚至出现干旱；长江中下游地区多雨但雨季大多推迟。等到秋季

时，我国降水南多北少，北方部分地区容易出现夏秋连旱的情况。全年来看呈现

冬暖夏凉的现象。

三、 正常年份及厄尔尼诺年份各主产国食糖产量变化

图表 18：全球各主产国食糖产量

来源：新湖研究所整理

图表 19：厄尔尼诺现象发生年份

来源：网络 新湖研究所

通过对比历年数据，可以直观看出，在厄尔尼诺年份，全球食糖产量均有

所下降。

由于部分年代久远的数据缺失，本报告仅比对近十几年来的三次厄尔尼诺事



件对全球食糖市场的冲击。

根据全球食糖数据来看，经历了 2009 年下半年至 2012 年上半年的厄尔尼诺

事件影响，全球食糖 10/11 榨季产量下降至 16888 万吨，11/12 榨季增产约 1000

万吨，直到 12/13 榨季，全球食糖总产量才恢复至 1.8 亿吨以上。

而 2014 年至 2016 年发生的超强厄尔尼诺事件具有“生命史长、累计强度大、

峰值强度高”这三个重要特点，是 20 世纪以来最强的厄尔尼诺事件之一。2015

年春全球进入“强”厄尔尼诺，全球食糖 15/16 榨季产量仅有 17424 万吨，同比

下降 7.55%，即使 16/17 榨季厄尔尼诺影响逐渐减退，全球食糖产量的恢复过程

仍旧较慢，直到两个榨季后（17/18 榨季），全球食糖才迎来了丰产年。

2018 年秋季至 2020 年春季的厄尔尼诺期间，全球食糖 19/20 榨季减产至

17530 万吨，同比下降 6.59%，20/21 榨季全球食糖产量逐步恢复至 17986 万吨，

一直到两个榨季后（21/22 榨季），全球食糖产量恢复至 1.8 亿万吨以上。

根据以往厄尔尼诺事件对全球食糖产量的影响规律来看，厄尔尼诺现象通常

发生于秋季，结束于两年后的春季，将会导致发生后的两个榨季内全球食糖产量

偏低，根据往年数据来看，均低于 1.8 亿万吨。
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