
厄尔尼诺现象及其对全球食糖产量影响分析（一）

概要

2023 年 4 月，随着拉尼娜气候尾声的结束，厄尔尼诺-南方涛动（ENSO）回

归中性条件，厄尔尼诺现象或在几个月内强势回归、席卷全球。受此影响，据气

象部门预测，2023 年很有可能打破 2016 年的最高气温记录，创造新的全球最高

温度。目前，虽然 ENSO 仍未确定转为厄尔尼诺，但 2023 年 5 月，全球多地已经

出现高温天气，一切都指向今年内极有可能出现厄尔尼诺现象。

甘蔗的生长及食糖压榨进程受气候影响较大，国内外糖价易受天气变化产生

波动，尤其是极端干旱天气和强降雨影响。

基于此背景，我们对比了正常年份与厄尔尼诺年份的主产国甘蔗生长情况和

产糖量，并深究其原因，并对即将可能于下半年到来的厄尔尼诺现象对全球食糖

产量的影响进行分析。

根据以往厄尔尼诺事件对全球食糖产量的影响规律来看，厄尔尼诺现象通常

发生于秋季，结束于两年后的春季，将会导致发生后的两个榨季内全球食糖产量

偏低，根据往年数据来看，均低于 1.8 亿万吨。通过研究我们发现，23/24 榨季

处于厄尔尼诺的开始阶段，甘蔗受到的影响并不是非常大，但是如果此次厄尔尼

诺强度较大，则会对 23/24 榨季食糖产量产生影响。同时，如果此次厄尔尼诺持

续时间超过一个榨季，或导致 24/25 榨季全球食糖产量进一步下降。

在正常天气情况下，我们预计：23/24 榨季中国的食糖产量可能达到 1000

万吨；巴西中南部食糖产量可能达到 3750 万吨；印度食糖产量可能达到 3400

万吨；泰国食糖产量可能达到 880 万吨；全球食糖总产量或达到 18100 万吨。

在“弱”厄尔尼诺至“普通”厄尔尼诺情况下，我们预计：23/24 榨季中国

的食糖产量为约 950 万吨；巴西中南部食糖产量可能达到 3700 万吨；印度食糖

产量可能降至 3350 万吨；泰国食糖产量可能达到 860 万吨；全球食糖总产量或

为 18000 万吨。

在强厄尔尼诺的预期下，我们估计：23/24 榨季中国的食糖产量或降至 920

万吨；巴西中南部食糖产量可能达到 3650 万吨；印度食糖产量降至 3300 万吨，

或需要进口食糖；泰国食糖产量可能降至 820 万吨；全球食糖总产量或仅仅达到

17900 万吨，可能导致全球食糖供需缺口。



如果此次厄尔尼诺持续时间超过一个榨季，我们估计：24/25 榨季中国的食

糖产量或降至 890 万吨；巴西中南部食糖产量可能达到 3500 万吨；印度食糖产

量降至 3000 万吨，或需要进口食糖；泰国食糖产量可能降至 790 万吨；全球食

糖总产量或仅仅达到 17550 万吨，或导致全球食糖供需出现 350 万吨的缺口。

根据中糖协近十年来的全球食糖消费量数据，我们可以看到，在新冠疫情之

前，全球食糖消费量呈现上涨规律，考虑到后疫情时代各种消费需求的回归，同

时也考虑到“健康少糖”的理念，我们预计未来两个榨季全球食糖需求量将会恢

复至 2020 年水平左右，约 1.78—1.8 亿万吨。

综上，在厄尔尼诺现象影响，全球食糖 23/24 榨季可能维持供需紧平衡，如

果出现超强厄尔尼诺现象，并且持续时间超过一个榨季，全球食糖 23/24 榨季至

24/25 榨季可能出现 0—350 万吨供需缺口。
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一、 厄尔尼诺现象

厄尔尼诺现象指太平洋中部和东部的热带海域表面水温比平时上升 0.5 度

以上时，在大范围的海洋和大气相互作用下产生的异常现象。

图表 1：厄尔尼诺与拉尼娜

来源：Climate Data Guide 新湖研究所

通常来说，厄尔尼诺会在拉尼娜气候（太平洋中部和东部的热带海域表面水

温比平时下降 0.5 度以上，海水变冷导致气候降温）结束后的一年内发生，常于

夏季和秋季发生，持续时间可以达到 12—18 个月，变动周期一般为 2—7年。

当厄尔尼诺现象发生时，全球极端异常的气候事件将会强度增加、时长延迟、

影响扩大，比如极端高温、异常干旱、毁灭性洪涝、农作物产量骤降、疾病增加

等等。

一些地区的气候会出现反常现象，比如南美洲地区、美国南部地区、非洲、

中亚部分地区会出现降雨增多甚至暴雨洪涝的情况，而东南亚地区和澳大利亚

则会出现高温少雨甚至干旱无雨的效应。



图表 2：厄尔尼诺现象对全球气候影响

来源：联合国粮食与农业组织 新湖研究所

根据往年数据统计，近 120 多年共发生过 29 次厄尔尼诺现象。最近一次的

“强”厄尔尼诺事件发生于 2014 年秋季至 2016 年春季，横跨两个甘蔗榨季，连

续两年刷新历史最高温度。此后全球平均气温有所上移。直到 2019 年 9 月开始

的拉尼娜现象，相对抑制了全球升温的进程。

2023 年 4 月，随着长达近三年的“三重”拉尼娜气候尾声的结束，厄尔尼

诺-南方涛动（ENSO）回归中性条件，厄尔尼诺现象或在几个月内将再次席卷全

球、强势回归。

拉尼娜现象产生的降温效应抑制了全球气温的上升，但是如果进入厄尔尼诺，

全球气温将再次快速上升。受此影响，据气象部门预测，2023 年很有可能打破

2016 年的最高气温记录，创造新的全球最高温度。目前，虽然 ENSO 仍未确定转

为厄尔尼诺，但 2023 年 5 月，全球多地已经出现高温天气，一切都指向今年内

极有可能出现厄尔尼诺现象。

5 月，我国多地突破 35℃，高温日较常年同期明显提前。更早些时候的 4

月，东南亚部分地区气温超过 40℃，甚至超过 45℃。欧洲部分地区也提前进入

干旱状态，美国西海岸部分城市也出现高温现象。印度约38个城市气温超过40℃。

泰国更是遭遇了 145 年以来的极端高温天气，多地气温突破 40℃。



根据美国大气海洋局气候预测中心（CPC）在今年 5月 11 日给出的最新报告

数据，2023 年 8 月出现厄尔尼诺现象的可能性超过 90%，而今年年底前出现“强”

厄尔尼诺现象（太平洋中部和东部的热带海域表面水温比平时上升 1.5 度以上）

的可能性超过 50%。“强”厄尔尼诺现象在前二十五年里仅发生过一次，如果今

年发生，将对全球农作物生长带来难以预估的影响。

而根据美国海洋和大气管理局（NOAA）估计，2023 年有 50%的可能成为有记

录以来最热的一年，并且这种热辐射将会得到有效延续，2024 年可能会更热。

图表 3：海表温度 SST

来源：NOAA 新湖研究所

二、 厄尔尼诺现象判定标准及当前数据

厄尔尼诺的主要监测指标包括各区的 Niño 指数、南方涛动指数（SOI）、信

风指数、哈德莱环流和沃克环流指数等。

各个国家对厄尔尼诺现象的评判标准有一定差别，但都是基于太平洋海域海

水温度进行判断的。国际主流标准以 Niño 3.4 区或者 Niño 3 区海表温度距平

指数作为基本监测指标来设计业务方案和标准，例如美国以 Niño 3.4 指数 3个

月滑动平均绝对值超过 0.5℃、至少连续 5 个月即认定为厄尔尼诺/拉尼娜事件



发生。

中国气象局国家气候中心以 Niño 综合区（Niño1+2+3+4）海温距平指数为

厄尔尼诺事件的标准，当海温距平指数大于等于 0.5℃且持续时长 6个月（期间

允许 1 个月未达标），或者海温距平指数连续 5个月大于等于 0.5℃且 5 个月指

数之和不低于 4. 0℃，则判定为厄尔尼诺事件。

本篇报告主要参考 Niño 指数和南方涛动指数（SOI）。

图表 4：Niño 指数标准

来源：Climate Data Guide 新湖研究所

2.1 Niño 指数

Niño 1+2（0-10S，90W-80W）：Niño 1+2 区域是 Niño SST 区域中最小和最

东部的地区，与当地居民首次发现厄尔尼诺现象的南美洲沿海地区相对应。该指

数往往具有尼诺 SST 指数中最大的方差。



图表 5：Niño 1+2

来源：NOAA 新湖研究所

Niño 3（5N-5S，150W-90W）：该地区曾经是监测和预测厄尔尼诺现象的主要

焦点，但研究人员后来了解到，ENSO 海洋 - 大气耦合相互作用的关键区域位于

更西边。因此，尼诺 3.4 和 ONI 在定义厄尔尼诺和拉尼娜事件方面受到青睐。

图表 6：Niño 3

来源：NOAA 新湖研究所



Niño 3.4（5N-5S，170W-120W）：Niño 3.4 异常可以被认为是代表从日期变

更线到南美海岸的太平洋平均赤道海温。尼诺3.4指数通常使用5个月的平均值，

厄尔尼诺或拉尼娜事件的定义是当尼诺 3.4 海温超过+/- 0.4°C 六个月或更长

时间。

图表 7：Niño 3.4

来源：NOAA 新湖研究所

ONI（5N-5S，170W-120W）：ONI 使用与 NiñO 3.4 指数相同的区域。ONI 使用

3个月的运行平均值，要归类为成熟的厄尔尼诺或拉尼娜，异常必须至少连续五

个月超过+0.5C 或-0.5C。



图表 8：ONI

来源：NOAA 新湖研究所

Niño 4（5N-5S，160E-150W）：Niño 4 指数捕捉赤道太平洋中部的 SST 异常。

该区域的方差往往小于其他尼诺区域。

图表 9：Niño 4

来源：NOAA 新湖研究所



根据美国大气海洋局气候预测中心（CPC）的最新数据，截至 6月 7日，Niño

3.4 的数值达到 0.9，Niño 4 的数值达到了 0.7，厄尔尼诺现象发生的可能性在

不断增大。

图表 10：Niño 指标监测数据

来源：CPC 新湖研究所

2.2 南方涛动指数（SOI）

通常，涛动强弱用指数 SOI 表示。

当这个指数为正值时，表明东西太平洋气压差增大；当这个指数为负值时，

则表明东西太平洋气压差减小。当负值极其低时，两地的气压则可能已发生了逆

转。

SOI=PT-PD

（PT 代表赤道东太平洋海平面气压；PD 代表印度尼西亚海平面气压。）

当赤道东太平洋气压高，而印度尼西亚气压低时，称为高指数，即南方涛动

强。此时赤道东太平洋海温低，副高偏强，降水少，而印度尼西亚海温高，东南

季风强，降水多且集中。相反，则称为低指数，即南方涛动弱。此时东南季风减

弱，赤道东太平洋及沿海冷水上涌减弱，海面表层增温，副高偏弱，出现厄尔

尼诺现象。

目前，根据 NOAA 的预测，SOI 在今年 5月的数据为-1.0，环比下降了 1.2，

SOI 现值偏低，并且在不断降低，显示厄尔尼诺可能性在不断增加。



图表 11：南方涛动指标监测数据

来源：CPC 新湖研究所
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