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欧洲菜籽供需情况专题报告 

摘要 

油菜籽是世界第二大油籽，用其压榨的菜油是全球第三大油脂，

其供需情况对全球油脂市场具有重大影响。加拿大及欧盟油菜籽产量

是全球油菜籽市场的重要供应力量。2021/22 年度以来，欧盟菜籽再次

反超加拿大成为全球油菜籽最大产区，另外，乌克兰的油菜籽产量在

欧洲产量占比也不容小觑。根据 USDA，2023/24 年度欧盟菜籽产量占

全球 22.6%，乌克兰油菜籽产量占 5%。欧盟也是全球最大的菜籽需求

地区，欧盟菜籽的需求量也是影响全球菜籽供需平衡的重要因素。 

欧盟油菜籽市场供应较为充足，但受天气、政策和贸易等因素影

响，市场波动较大。在供需平衡方面，欧盟内部产量和进口共同保障

了市场供应，但需要注意的是，随着进口依赖度的提高，易受国际市

场价格波动和贸易政策影响。 

乌克兰油菜籽体现供需双旺格局，期末库存及库销比极低。其中，

油菜籽产量仍有进一步增加的趋势，而需求端主要倚靠出口，贸易政

策及地缘局势变化可能对乌克兰油菜籽的出口影响较大。 
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1 引言 

油菜籽是世界第二大油籽，用其压榨的菜油是全球第三大油脂，其供需情况对全球油脂市

场具有重大影响。加拿大及欧盟油菜籽产量是全球油菜籽市场的重要供应力量。2021/22 年度

以来，欧盟菜籽再次反超加拿大成为全球油菜籽最大产区，另外，乌克兰及俄罗斯的油菜籽产

量在欧洲产量占比也不容小觑。根据 USDA，2023/24 年度欧盟菜籽产量占全球 22.6%，乌克

兰油菜籽产量占 5%。同时，欧盟也是全球最大的菜籽需求地区，欧盟菜籽的需求量也是影响

全球菜籽供需平衡的重要因素。本报告将分析欧洲油菜籽的供需情况。 

2 欧盟油菜籽供需情况 

2.1 欧盟油菜籽产量 

近年来，欧盟油菜籽种植面积逐步回升。根据欧盟统计局（Eurostat）数据，2020 年欧盟

油菜籽种植面积降至十余年来低点，种植面积从 2018 年的 690 万公顷下降至 532 万公顷，而

2021 年以来种植面积有所增加，2023 年欧盟油菜籽种植面积已回升至 619.6 万公顷。近三年

欧盟油菜籽产量有所增长，产量自 2020 年的 1656 万吨增加至 2023 年的 1966 万吨。根据历史

数据，2007 年以来，欧盟油菜籽种植面积在 522 万公顷至 709 万公顷之间波动、欧盟油菜籽

产量在 1656 万吨至 2414 万吨内波动，目前欧盟油菜籽种植面积及产量处于中等偏低水平，未

来仍有增加潜力。 

图 1：2000 年以来欧盟菜籽种植面积及产量 

 

数据来源：欧盟统计局，国贸期货整理  

欧盟国家中，法国、德国及波兰是欧盟油菜籽的主要生产国。根据欧盟统计局数据，2023
年法国、德国及波兰油菜籽产量分别为 426.9 万吨、421.8 万吨及 357.5 万吨，三者占欧盟菜籽

总产量的比例分别为 21.70%、21.44%和 18.18%，三国油菜籽产量之和占比超六成，对欧盟油

菜籽产量起到重要影响作用。2015 年之前，德国油菜籽产量在大部分年份中均高于法国，而

2015-2020 年期间，则是法国油菜籽产量高于德国，近三年两国油菜籽产量相当；而波兰油菜

籽产量自 2000 年来呈现波动上升，未来有赶超德法两国的趋势。  
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图 2：法国、德国及波兰油菜籽产量（万吨）  图 3：欧盟油菜籽生产国产量占比（%） 

 

 

 
数据来源：欧盟统计局，国贸期货整理  数据来源：欧盟统计局，国贸期货整理 

2.2 欧盟油菜籽进口量 

欧盟虽然目前产量全球第一，但产不应需，仍需进口，欧盟油菜籽进口量也是全球最多的。

根据 USDA 数据，近年来欧盟油菜籽进口量整体显现逐步上升的态势（2023 年有所回落），

从 2007 年的 68.5 万吨增加至 2023 年的 550 万吨，近 5 年在 550 万吨至 685 万吨区间波动。 

从进口来源的角度，欧盟油菜籽主要的进口来源来自澳大利亚和乌克兰。根据欧盟委员会，

2023 年欧盟进口菜籽 50%来自澳大利亚、38%来着乌克兰。 

图 4：欧盟油菜籽进口量（万吨）  图 5：欧盟油菜籽进口来源分布 

 

 

 
数据来源：USDA，国贸期货整理  数据来源：欧盟委员会，国贸期货整理 

2.3 欧盟油菜籽供需平衡分析 

欧盟不仅是目前最大的油菜籽生产国和进口国，同时还是最大的油菜籽消费国。根据美国

农业部（USDA）数据，2023 年度欧盟油菜籽国内消费量为 2505 万吨、出口量为 55 万吨，欧

盟油菜籽以国内需求为主。中国不进口欧盟油菜籽，进口少量菜油。根据海关总署数据，2023
年中国进口欧盟菜油 16.8 万吨，占中国全年菜油进口总量约 7%，占中国菜油总供应不到 2%，

对中国菜油供给影响较小。 

近年来，随着欧盟油菜籽产量的恢复，需求也呈现持续增长，主要受食用油、动物饲料和

生物燃料等因素推动。欧盟近几年油脂产量总量波动不大，维持在 1800-1880 万吨区间波动。
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其中，菜油仍是欧盟油脂的主要部分，2023 年欧盟菜油产量占欧盟总油脂产量的比例高达

55.74%。 

总体来看，欧盟油菜籽市场供应较为充足，但受天气、政策和贸易等因素影响，市场波动

较大。在供需平衡方面，欧盟内部产量和进口共同保障了市场供应，但需要注意的是，随着进

口依赖度的提高，易受国际市场价格波动和贸易政策影响。 

图 6：欧盟油脂产量（万吨） 

 
数据来源：USDA，国贸期货整理  

图 7：欧盟油菜籽供需情况（万吨） 

 
数据来源：USDA，国贸期货整理  

3 乌克兰油菜籽供需情况 

3.1 乌克兰油菜籽产量 

乌克兰主要种植三大油籽，分别是葵花籽、大豆和油菜籽，其中油菜籽产量占比 18%。乌

克兰主要生产冬油菜，春油菜仅占其产量的 2.6%。冬油菜于每年的 9-10 月播种，收获期在次

年的 7-8 月。作物年度为 7 月至次年 6 月。 

乌克兰目前乌克兰油菜籽产量全球排名第六，次于欧盟、加拿大、中国、印度和澳大利亚。

虽然排名并不非常靠前，但其产量依然是欧洲油菜籽重要的产地：根据 USDA 数据，预计 2023
年度乌克兰油菜籽产量为 440 万吨，从绝对值来看，甚至略高于法国、德国产量。近年来，乌
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克兰油菜籽产量呈现波动式增加，就单国产量而言，已成为欧洲油菜籽最大生产国，是欧洲油

菜籽供应的重要考量因素。 

图 8：乌克兰油菜籽产量分布 

 
数据来源：USDA，国贸期货整理  

图 9：乌克兰油菜籽产量（万吨） 

 
数据来源：USDA，国贸期货整理  

近三年乌克兰油菜籽种植面积持续增加，根据 USDA 数据，2023 年度乌克兰油菜籽种植

面积增加 27 万公顷（+22%）至 150 万公顷。乌克兰油菜籽单产情况近年来比较稳定，整体维

持在 2.7-3 公吨/公顷之间。在单产较为稳定的情况下，未来乌克兰油菜籽产量主要关注种植面

积的变动。 

图 10：乌克兰菜籽种植面积（千公顷）及同比变动  图 11：乌克兰菜籽单产（吨/公顷）及同比变动 

 

 

 
数据来源：USDA，国贸期货整理  数据来源：USDA，国贸期货整理 
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3.2 乌克兰油菜籽供需平衡分析 

与欧盟油菜籽主要用于国内消费不同，乌克兰油菜籽则主要用于出口，极少用于国内压榨。

乌克兰菜籽的主要出口地是欧盟，2023 年出口至欧盟的油菜籽占比近 50%。值得注意的是，

根据 USDA 数据，2023 年度乌克兰油菜籽压榨量出现了历史性的增加，菜油产量增加 444%至

40.8 万吨，乌克兰油菜籽国内消费随之大幅提高。中国不进口乌克兰油菜籽，仅进口少量乌克

兰菜油。根据中国汇易数据，2023 年中国进口乌克兰菜油 12.9 万吨，占中国全年进口菜油总

量约 5.5%，占中国菜油总供应不到 2%，对中国菜油供应影响较小。 

总体而言，乌克兰油菜籽体现供需双旺格局，期末库存及库销比极低。其中，油菜籽产量

仍有进一步增加的趋势，而需求端主要倚靠出口，贸易政策及地缘局势变化可能对乌克兰油菜

籽的出口影响较大。 

图 12：乌克兰油脂产量（万吨） 

 
数据来源：USDA，国贸期货整理  

图 13：乌克兰油菜籽供需情况（万吨） 

 
数据来源：USDA，国贸期货整理  
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