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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

期权交易4个基本方向

期权（方向）

认购期权
（看涨）

认沽期权
（看跌）

买进看涨（涨）

卖出看涨（不涨）

买进看跌（跌）

卖出看跌（不跌)

小王

开发商

超哥

开发商
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

买方和卖方

方向

波动率

到期
时间

买方 卖方

认购期权买方

认沽期权买方

认购期权卖方

认沽期权卖方

权利金上涨 权利金下跌

波动率多头 波动率空头
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

强烈看多后市

涨过所买行权价位

买入看涨（认购）期权

看空后市 

涨不过所卖行权价位

卖出看涨（认购)期权

强烈看空后市

跌破所买行权价位

买入看跌（认沽）期权

看多后市

跌不破所卖行权价位

卖出看跌（认沽）期权

4个策略
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

10元（现价） 11元8元 9元 12元

买入看涨（行权价11元）

策略逻辑
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

适用行情

急涨行情
明显上升行情：均线，MACD等指标共

振（持仓可久些);重大利好（偏短线）

超跌反弹

高位追高
买方风险有限

突破压力位（谨慎）

平台上方，年线，半年线等

强
烈
看
多

短暂做多窗口，不用过度虚值合约
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

问题思考

时间

波动率

方向

标的一定要上涨

波动率最好同步上涨

时间损耗是敌人
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

注意事项

持仓周期短

T+0

时间是敌人

择时很关键

短线交易 控制仓位

及时止盈止损

赚钱拿不住

亏钱拿得稳

胜率低

波动率高低

波动率

博大涨用虚值

判断不准用实值或

者平值

合约选择
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

急涨行情

数据来源：同花顺iFinD

2020.07.01-07.03：50ETF上涨7.95%

2020.07.06：50ETF继续大涨9.22%
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

2020年7月6日期权T型报价表

实值

虚值

急涨行情

数据来源：同花顺iFinD
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

超跌反弹

数据来源：同花顺iFinD
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

2022年4月26日认购合约 2022年4月29日认购合约

5月购2650合约：（0.1620-0.0950)*10000=670元 收益率：670/950=71%

超跌反弹

数据来源：同花顺iFinD

上海疫情后，50ETF大幅下跌，4月26日开始反弹，到4月29日，大幅反弹5.23%
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

为什么不用过度虚值合约？

2022年3月16日，50ETF反弹4.64%

数据来源：同花顺iFinD
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

2022年10月12号：超跌反弹

为什么不用过度虚值合约？

数据来源：同花顺iFinD
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

2022年10月12日收盘报价 2022年10月14日收盘报价

涨幅

21.6%

25%

-2.9%

为什么不用过度虚值合约？
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

后续行动---盈利

持仓不动
（加仓）

1.优点：后续市场继续上

涨，收益更高；

2.缺点：市场下跌，收益

会缩水很快。

01

平仓落袋

优点：及时止盈，落袋为

安；

缺点：无法享受市场继续

上涨的收益。

02
盈利移仓

用利润买入更加虚值的合约

博取上涨收益，风险控制；

缺点：持仓减小，市场下跌

影响利润

03

合成牛差

优点：更加稳健，规避快

速回撤风险

缺点：继续大涨影响收益

04
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

后续行动---亏损

牛市价差

降低盈亏平衡点，

向下移仓

及时止损

1.百分比止损

2.时间止损（3、5天）

补仓

1.平值或者实一档；

2.看多是前提
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

10元（现价） 11元8元 9元 12元

卖出看涨（行权价11元）

策略逻辑
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

适用行情

下降趋势
顺势而为

关键压力位

涨不过你认为的压力位

急涨后的下跌

时机把握（短线），方向+波动率的利润

不

涨

季线，半年线，年线，区间平台上方

内
部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料



联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

问题思考

时间

波动率

方向

标的涨不到所卖行权价

波动率下跌赚的快

时间损耗是朋友
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

注意事项

持仓周期相对可以

久一些

时间是朋友

中线交易

控制仓位（保证金）

风险管理很重要

胜率较高

希望波动率走低

波动率

虚值合约胜率更高

实值和平值合约带方向

卖快到期合约？

合约选择
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

下降趋势

数据来源：同花顺iFinD
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

急涨背离

2020.07.01-07.06：50ETF上涨17%左右
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

2020年7月7日认购期权报价 2020年7月17日认购期权报价

急涨背离

数据来源：同花顺iFinD
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

后续行动---盈利

合约移仓换月

加仓

止盈落袋

1.最后交易日

前一周止盈；

2.合约价值所

剩无几止盈

1.压力位的判

断；

2.移仓后的仓

位控制

1.有利润后做

买方心态会更

好；

2.买购合成价

差

1.行情判断依

旧偏空；

2.逐步加仓操

作

利润做买方
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

后续行动---亏损

平仓止损

1.突破关键点位：行权价，盈亏平

衡点，压力位

2.千万不要死扛！！！

买认购合成牛市价差

1.标的大涨，及时买入认购对冲；

2.合适的时间平仓买购 

加仓

1.建仓周期内，逐步逢高加仓，

注意仓位控制；

2.合约可以向高行权价移
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

10元（现价） 11元8元 9元 12元

买入看跌（行权价9元）

策略逻辑
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

适用行情

急跌行情
明显下降趋势：均线，MACD等指标共

振

大涨回调（不建议）

黑天鹅事件
不确定性，可能会大跌

突破支撑位
平台下方，年线，半年线等

强

烈

看

空

短暂做空窗口，不用过度虚值合约
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

问题思考

时间

波动率

方向

标的一定要下跌

希望波动率上升（下跌升波很快）

时间损耗是敌人
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

注意事项

持仓周期短

T+0

时间是敌人

择时很关键

短线交易 控制仓位

及时止盈止损

胜率低

波动率高低

（大跌升波）

波动率

博大跌用虚值（黑天鹅）

判断不准用实值或者平值

合约选择
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

案例介绍

数据来源：同花顺iFinD
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

俄乌战争

2022年2月24日认沽期权报价表 2022年3月9日认沽期权报价表

收益率：（648-160）/160=305%

数据来源：同花顺iFinD
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

后续行动---盈利

持仓不动
（加仓）

1 .优点：后续市场继续下跌，

收益更高；

2.缺点：市场反弹（幅度会很

大），收益会缩水很快。

01

平仓落袋
优点：及时止盈，落袋为

安；

缺点：无法享受市场继续

下跌的收益。

02

盈利移仓
用利润买入更加虚值的合约博

取下跌收益，风险控制；

缺点：持仓减小，市场反弹影

响利润。

03

合成熊差
1.减少波动率回落的影

响；

2.更加稳健。

04
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联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

后续行动---亏损

熊市价差

降低盈亏平衡点，

向上移仓

及时止损

1.百分比止损

2.时间止损（3、5天）

补仓

1.平值或者实一档；

2.看空是前提

内
部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料



联系方式：0551-62879170 仅做教学使用，不代表投资建议

内
部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料
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10元（现价） 11元8元 9元 12元

卖出看跌（行权价9元）

策略逻辑
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适用行情

上升趋势
顺势而为

关键支撑位

心仪价格买入标的

急跌后的反弹

时机把握（短线），方向+波动率的利润

不

跌

季线，半年线，年线，区间平台下方
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问题思考

时间

波动率

方向

标的跌不破所卖行权价

波动率下跌赚的快

时间损耗是朋友
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注意事项

持仓周期相对可以

久一些

时间是朋友

中线交易

控制仓位（保证金）

风险管理很重要

胜率较高

希望波动率走低

波动率

虚值合约胜率更高

实值和平值合约带方向

卖快到期合约？

合约选择
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上升趋势

数据来源：同花顺iFinD
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急跌反弹

注意：右侧信号+新低止损+短线持仓

数据来源：同花顺iFinD
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案例

方向

波动率回落

数据来源：同花顺iFinD
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后续行动---盈利

合约移仓换月

加仓

止盈落袋

1.最后交易日

前一周止盈；

2.合约价值所

剩无几止盈

1.支撑位的判

断；

2.移仓后的仓

位控制

1.有利润后做

买方心态会更

好；

2.买沽合成价

差

1.行情判断依

旧偏多；

2.逐步加仓操

作

利润做买方
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后续行动---亏损

平仓止损

1.突破关键点位：行权价，盈亏平

衡点，支撑位

2.千万不要死扛！！！

买认沽合成熊市价差

1.标的大跌，及时买入认沽对冲；

2.合适的时间平仓买沽 

加仓

1.建仓周期内，逐步逢低加仓，

注意仓位控制；

2.合约可以向低行权价移
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徽商期货 如期而获
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