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摘要： 

厄尔尼诺-南方涛动（ENSO）是一种主要发生在赤道太平洋地区，

会导致海面温度变化的一种海气相互作用现象，包含厄尔尼诺、ENSO 中

性、拉尼娜三种状态。本文介绍什么是 ENSO、ENSO 会对全球气候产生

怎样的影响以及气候变化对棉花产量的影响等方面简要分析并进行展

望。 

拉尼娜现象结束，预计 2023 年天气对北半球棉花生长较为有利。当

前处于 ENSO 中性状态，预计在 2023 年 JAS 期间（7-9 月）内，厄尔尼

诺现象发生。厄尔尼诺现象会导致赤道东太平洋地区温度升高、降雨增

加。预计 2023 年美国除德州外大部分棉花主产区天气较为适宜棉花生长；

印度全境降雨量偏少，不利于棉花生长；我国新疆地区积温较高，降雨较

少，但灌溉设施较为完善，预计我国棉花仍然丰产，但较去年同期有一定

差距。 

天气对棉花产量影响较大，预计本年度天气炒作不会缺席。4-5 月棉

花种植期，关注美国土壤墒情变化；6-8 月棉花蕾期，关注美国南部降雨

量是否充足；9 月棉花吐絮期，关注新疆地区温度变化及天气是否晴朗。 
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一、厄尔尼诺-南方涛动（ENSO） 

1、厄尔尼诺-南方涛动的定义 

图表 1：厄尔尼诺-南方涛动现象及界定 

现象名称 ENSO 相位 南方涛动指数 平均海面温度偏差 

厄尔尼诺 正相位（暖） 小于-7 高于 0.5℃ 

中性 中性相位 -7 至+7 -0.5℃至 0.5℃ 

拉尼娜 负相位（冷） 大于+7 小于-0.5℃ 

资料来源：根据公开资料整理、光大期货研究所 

厄尔尼诺-南方涛动（ENSO）是主要发生于赤道太平洋地区，由于东太平洋地区风场变化导

致海洋温度变化的一种海-气相互作用现象。在海洋方面表现为厄尔尼诺-拉尼娜的转变，在大气

方面则表现为南方涛动。ENSO 存在一定周期性，大概以 2-7 年为一个周期，在周期内，存在正

相位（暖性）、负相位（冷性）以及中性三个相位。当 ENSO 出现正相位时，太平洋地区（5°N 

- 5°S，120°W - 170°W）处于暖期，厄尔尼诺现象发生；在 ENSO 处于负相位时，太平洋地

区处于冷期，拉尼娜现象发生。由此可见，厄尔尼诺和拉尼娜现象是 ENSO 的两个极端，在二者

之间，即为 ENSO 中性。ENSO 通常具有锁相特征，其相位通常在春夏季发展。并在冬季达到峰

值，可持续数月到 3 年左右。 

ENSO 的强度可以用南方涛动指数或者海面温度波动值来定义。南方涛动指数是以东太平洋

气压减去西太平洋气压来计算，当南方涛动指数持续低于-7 时，即发生厄尔尼诺现象，当指数大

于+7 时，即发生拉尼娜现象。若按照海面温度来进行区分，当赤道太平洋中东部 3 个月平均海
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面温度偏差在±0.5℃以内，为 ENSO 中性相位，当温度偏差持续高于均值 0.5℃以上，即为 ENSO

正相位，厄尔尼诺现象发生，当温度偏差低于均值 0.5℃以上，即为 ENSO 负相位，拉尼娜现象

发生。 

2、厄尔尼诺及拉尼娜 

2.1、什么是厄尔尼诺及拉尼娜 

图表 2：冬季厄尔尼诺气流变动                   图表 3：春季厄尔尼诺气流变动 

  

资料来源：CPC、光大期货研究所               资料来源：CPC、光大期货研究所 

图表 4：冬季正常气流变动                      图表 5：春季正常气流变动 

 

资料来源：CPC、光大期货研究所             资料来源：CPC、光大期货研究所 

厄尔尼诺现象是发生在热带太平洋地区的一种反常的自然气候现象，具体表现为赤道东太平 
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洋地区温度升高，降水增加。当厄尔尼诺现象维持 3 个月以上，即认定为发生厄尔尼诺事件。之

所以会发生厄尔尼诺现象，是因为在南半球夏季（即每年的 10 月至次年的 3 月），南半球海域温

度普遍升高，向东流动的赤道逆流增强，气压带及风带向南移动， 东北信风受南半球自转偏向力

影响，转变为西北季风，西北季风会削弱秘鲁西海岸的离岸东南信风，会使得位于南美洲西海岸，

从南向北流动的秘鲁寒流影响减弱，导致该区域冷水上泛减弱甚至消失，而向东流动的赤道逆流

增强会导致海水沿着秘鲁寒流反方向流动，致使东太平洋地区温度升高，降水增加。美国气候预

测中心（CPC）对厄尔尼诺现象的定义为：观测到在赤道太平洋 Niñ o-3.4 区域（5°N-5°S，

120°W-170°W）海面温度正距平超过 0.5℃或当厄尔尼诺现象维持 3 个月以上，即认定为发生

厄尔尼诺事件。 

拉尼娜现象与厄尔尼诺现象相反，是指赤道太平洋东部和中部海表温度大范围持续异常变冷

的现象。拉尼娜现象发生时，太平洋地区东南信风增强，吹动太平洋表面海水向西移动，即表面

被晒热的海水向西移动，太平洋东部下层冷水上涌，导致东太平洋地区海面温度下降，而东南信

封携带温暖的海水到达西太平洋地区，致使该地区海面温度增加，气流在太平洋西部剧烈上升，

在东部遇冷下沉，更有利于信风增强，进一步加剧中东部太平洋地区海面温度大范围持续异常变

冷，该现象称为拉尼娜现象。 
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2.2、厄尔尼诺及拉尼娜现象对全球气候的影响 

图表 6：厄尔尼诺冬季全球气候                图表 7：厄尔尼诺夏季全球气候 

资料来源：NOAA、光大期货研究所            资料来源：NOAA、光大期货研究所 

厄尔尼诺会造成全球范围内的大规模温度变化，大部分地区会经历异常温暖的天气。在 12 月

到 2 月期间内，东南亚、非洲东南部、日本、阿拉斯加南部和加拿大中西部、巴西东南部和澳大

利亚东南部的气温高于正常水平；美国墨西哥沿岸气温低于正常水平。在 6 月至 8 月期间内，南

美洲西海岸和巴西东南部气温高于正常水平。 

厄尔尼诺现象发生时，赤道中东部太平洋地区降雨量增加，太平洋西部地区则更为干旱。在

12 月到 2 月期间，厄尔瓜多沿海、秘鲁西北部、巴西南部、阿根廷中部以及赤道中非地区往往出

现较为潮湿的情况；南美洲北部、中部和非洲南部则普遍比往常更加干燥。在 6 月到 8 月期间，

位于美国的山间地区和智利中部地区通常比以往更加潮湿，而紧邻太平洋西部的澳大利亚北部、

印度尼西亚以及菲律宾的天气则较以往更加干燥 
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图表 8：拉尼娜冬季全球气候                  图表 9：拉尼娜夏季全球气候 

资料来源：NOAA、光大期货研究所            资料来源：NOAA、光大期货研究所 

拉尼娜会导致大多数地区经历异常寒冷的天气。在 12 月到 2 月期间内，非洲东南部、日本、

阿拉斯加南部、加拿大中西部以及巴西东南部的气温低于正常水平；美国与墨西哥沿岸地区气温

高于正常水平。在 6 月到 8 月期间内，印度、东南亚、几内亚湾、南美洲西海岸、南美洲北部和

中美洲部分地区的气温低于正常水平。 

拉尼娜事件发生时，赤道西部太平洋、印度尼西亚和菲律宾的降雨增加，而赤道东部太平洋

几乎没有降雨。在 12 月到 2 月期间内，南美洲北部和非洲南部往往会出现比正常情况更潮湿的

情况；厄尔瓜多沿海，秘鲁西北部和赤道东非地区则较以往更加干旱。在 6 月到 8 月期间内，澳

大利亚南部降水通常增加，较以往更加湿润；巴西南部和阿根廷中部地区降雨减少，出现比过往

更加干燥的情况。 

图表 10：厄尔尼诺及拉尼娜对各国天气的具体影响 

 厄尔尼诺冬季 厄尔尼诺夏季 拉尼娜冬季 拉尼娜夏季 

降水较往年减少 
南美洲北部及中

部、非洲南部 

澳大利亚东部 

中国北方易发干旱 

厄尔瓜多沿海、秘

鲁西北部、赤道东

非 

巴西南部、阿根廷

中部。 

中国南方地区 

降水较往年增加 

厄尔瓜多沿海、秘

鲁西北部、巴西南

部、阿根廷中部、

赤道中非地区 

美国山间地区（东

部山脉）、智利中

部 

中国南方降水增加 

南美洲北部、非洲

南部 

澳大利亚南部 

中国北方地区 
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温度较往年下降 美国与墨西哥沿岸 中国南方夏季低温 

非洲东南部、日

本、阿拉斯加南

部、加拿大中部及

西部、巴西东南部 

中国中东部地区气

温偏低 

印度、东南亚、几

内亚湾、南美洲西

海岸、南美洲北

部、中美洲部分地

区 

温度较往年上升 

东南亚、非洲东南

部、日本、阿拉斯

加南部、加拿大中

部、巴西东南部、

澳大利亚东南部 

中国北方易出暖冬 

南美洲西海岸、巴

西东南部 

中国北方夏季高温

频发 

美国与墨西哥沿岸  

资料来源：依据公开资料整理、光大期货研究所 

（注：冬季与夏季按照北半球计算） 

二、天气变化对棉花生长的影响 

1、ENSO 循环对全球天气的影响 

1.1、拉尼娜现象结束 

图表 11：海面异常温度分布图                        图表 12：四个区域的厄尔尼诺指数 

资料来源：NOAA、光大期货研究所                 资料来源：NOAA、光大期货研究所 
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拉尼娜现象已经结束，当前正处于 ENSO 中性状态。截止目前，海面温度持续低于平均水平

的现象基本已经消失，仅在太平洋中部地区能够观测到该现象。东太平洋地区（Niñ o-1+2 区域）

的海面温度还是显著高于平均值，ENSO 中性正在逐渐向着厄尔尼诺现象发展。 

1.2、ENSO 概率预测 

图表 13：综合 SST 异常展望                       表 14：CFSv2 对 Niño3.4 SST 异常预测 

资料来源：NOAA、光大期货研究所               资料来源：NOAA、光大期货研究所 

图表 15：ENSO 概率预测图 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 
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在 6-8 月之前，预计维持 ENSO 中性状态，在 7-9 月，预计会从 ENSO 中性逐渐转为厄尔

尼诺现象。厄尔尼诺的界定为平均海面温度偏差高于过去均值 0.5℃以上，从上图可以看出，当前

正处于 ENSO 中性状态，在 6-8 月之前，大概率会保持现状，但各机构对于赤道太平洋地区海面

温度时间序列预测值均呈上涨趋势，厄尔尼诺现象发生概率自 AMJ 时期（4-6 月）开始大幅增加，

在 JAS 时期（7-9 月）厄尔尼诺发生概率会超过 ENSO 中性概率，此阶段大概率会发生厄尔尼诺

现象，在 2023 年 11 月前后，SST 预计将会达到峰值，之后逐渐回落，本轮厄尔尼诺持续时间预

计在 1 年左右。 

1.3、短期全球热带地区异常天气展望 

图表 16：热带太平洋地区未来三周天气展望 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 
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当前正处于 ENSO 中性状态，预计未来两三周内，澳大利亚西部及印度尼西亚降水增加，东

南亚地区降雨减少。从降雨量来看，未来两周内，赤道东太平洋地区、阿根廷北部、印度尼西亚、

澳大利亚西部、非洲中部地区降水偏多；而加勒比海、巴西东南部、赤道西太平洋地区、印度洋

中部、东南亚大部分地区较为干旱。从气温方面来看，图中并未看到未来三周内有气温异于历史

均值预测情况。 

据中央气象台 3 月 29 日发布的全球天气公报中显示，未来三天，亚洲：西伯利亚中南部 蒙

古高原有较强降雪；欧洲：北欧东欧有较强降雪；北美洲：美国西北部 五大湖地区有较强降雪；

大洋洲：澳大利亚西部等地有降雨；非洲：中南部有降雨；南美洲：中北部和西南部有明显降雨。 

1.4、厄尔尼诺对全球降水的影响 

图表 17：厄尔尼诺现象发生时全球干湿情况 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 
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图表 18：拉尼娜现象发生时全球干湿情况 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 

厄尔尼诺现象发生时，全球各地降雨情况较拉尼娜时期几乎相反。依据美国气候预测中心预

测，今年 7-9 月 ENSO 中性会逐渐向厄尔尼诺现象转化，厄尔尼诺现象发生之后，预计美国干旱

会得以缓解，西太平洋地区较以往更加干旱，我国东南沿海地区降雨增加。 

北美洲：赤道东太平洋地区降雨量会同比增加，美国南部地区受其影响，自 9 月份开始到明

年 4 月，降雨量也会增加，困扰美国许久的高温干旱导致农作物减产情况届时将得以缓解；在 11

月到 3 月期间，美国西北角西雅图及加拿大温哥华地区预计会较为干旱，本年度美国天气对棉花

生长较为有利。 

南美洲：在夏冬两季，巴西东部地区降雨量较少，较为干旱，而巴西南部地区在冬季降雨量

通常较以往偏多。巴西棉花在生长期降水较为充沛，有利于棉花生长。 

在 6-9 月，预计阿根廷东南部以及智利中部地区降雨量同比增加。 

在 12 月-4 月，在秘鲁南部与智利北部地区较以往则更加干旱。 

大洋洲：通常在整个厄尔尼诺时期，澳大利亚除西南部地区以外的其他地区降雨量较以往偏

少，澳大利亚棉花产量预计会受到较大影响。 
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亚洲：在 1-4 月期间内，位于哈萨克斯坦中部以南，巴基斯坦以北，里海以东，中国以西地

区，降雨量较往常偏多。 

印度全境降雨量偏少，其中印度北部地区在 6-9 月期间内降雨偏少，而印度南部地区在 1-4

月较为干旱，不利于棉花生长。 

在 2-6 月期间内，东南亚地区降雨量偏少。 

位于我国西部的喀什等地，1-4 月降雨量会同比增加；在 9 月到 2 月期间，华东及华南地区

降雨量较以往偏多；在 6-10 月，华北中部地区降雨量同比偏少；在 6-9 月西南地区降雨量也较

往常偏少，新疆地区整体降雨偏少，对棉花生长稍有影响，但影响程度有限。 

非洲：在 7-9 月期间内，非洲中部约北纬 15 度附近，降雨量偏少。 

索马里区域在 9 月到 1 月期间内，降雨量较往常增加。 

11 月到 3 月期间内，南非地区降雨量较少，较为干旱。 

2、美国天气对棉花产量的影响 

2.1、4 月美国天气对棉花种植的影响 

图表 19：4 月美国温度、降雨及干旱程度展望 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 

导致美国高温干旱的拉尼娜现象结束，美国大部分地区干旱正在逐渐缓解。上文提到，当前 
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拉尼娜现象已经结束，而拉尼娜现象正是导致 2022 年美国高温干旱的主要原因，当前大气现象已

经由拉尼娜转为 ENSO 中性状态，并且预计在未来几个月内，会逐渐转为厄尔尼诺现象，美国地

区降雨量会有所增加，大部分地区土壤干旱程度会得以缓解，有利于棉花种植。 

德州西部干旱缓解程度有限，不利于棉花出苗。4 月份美棉就要开始种植，德克萨斯州是美

国最大的植棉区域，虽然 4 月份德州地区预计降雨增加，但降雨主要集中在德州东部，德州西部

地区仍然较为干旱。据 NOAA 月度展望可知，美国东部及南部地区 4 月份气温大概率偏高，德州

南部地区尤为明显，4 月份气温偏高概率在 50%以上。4 月份德州地区降雨也大多集中在德州东

部，可以在一定程度上缓解该地区土壤干旱程度，但是包括德州西部在内的美国中西部地区干旱

程度仍较为严重，棉花出苗会受到一定影响。 

2.2、美国中长期天气对棉花产量的影响 

图表 20：美国温度季度性展望 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 
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图表 21：美国降水季度性展望 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 

图表 22：美国土壤干旱情况季节性展望 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 
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中长期来看，德州干旱不利于棉花生长，但 2023 年美国整体天气状况对棉花生长较为有利。

美国国家海洋和大气管理局（NOAA）对于未来一年美国温度、降水及土壤干旱情况，做出了季

节性展望，在未来一年内，美国大部分地区气温偏高概率较大，东部地区降雨增加，但棉花主产

区德州的西部地区降雨同往常基本持平，因此德州西部地区干旱情况预计仍将持续，不利于棉花

生长。位于美国南部、德州以东的其他棉花主产区温度及降水较为适宜，预计 2023/24 年度美国

棉花单产同比上涨。 

从气温角度看，位于美国南部的美棉主产区气温偏高，利于棉花生长。棉花一生需积温较高，

在整个棉花生长周期内，位于美国南部的德克萨斯州、佐治亚州、俄克拉荷马州、阿肯色州气温

偏高概率较大，美棉主要种植区域也集中在美国南部，因此从气温角度来看，美国南部地区温度

较高对于新年度美国棉花生长较为有利。 

从降雨角度看，除德州外其他棉花主产区干旱程度得以缓解，有利于美棉单产增加。在 MJJ

（5-7 月）、JJA（6-8 月）、JAS（7-9 月）期间内，预计美国东部降雨较以往偏多，西北部地区降

雨低于往常，其他地区降雨量基本同于历史平均水平，以德州为代表的美国中部及西部植棉区仍

然较为干旱，不利于棉花生长。位于美国东南部地区的其他棉花主产区降雨降水较以往偏多，但

是在 SON（9-11 月）期间内，美国全境基本都没有大量降雨，该阶段是美棉吐絮的关键期，棉

花在该阶段需要高温少雨的天气，预计在此期间内美国天气对于棉花吐絮较为有利。 

3、中国天气对棉花产量的影响 

3.1、短期天气对棉花种植的影响 
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图表 23：我国未来 10 天气温预报               表 24：我国未来 10 天降水预报 

资料来源：中央气象台、光大期货研究所        资料来源：中央气象台、光大期货研究所 

图表 25：当前我国土壤墒情                   表 26：当前我国农业干旱情况 

资料来源：中央气象台、光大期货研究所        资料来源：中央气象台、光大期货研究所 

土壤墒情较为适宜，但未来 10 天气温下降对棉花出苗稍有不利。当前新疆地区棉花已经陆续

开始种植，当前新疆大部分地区土壤墒情较为适宜，农业干旱程度监测结果显示新疆地区干旱程

度正常，新疆地区植棉农户已经开始覆地膜以锁住土壤墒情，土壤状态对于棉花出苗较为有利。
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据中央气象台预报，未来 10 天内新疆地区降雨量偏少，有利于机器播种。棉花从播种到出苗大概

需要 7-15 天，出苗期对温度的需求是，在临界范围内，温度越高发芽越快，而在未来 10 天内，

我国西北部地区气温较常年同期偏低 1-3℃，新疆地区温度下降对棉花出苗稍有不利。 

3.2、中国天气季节性展望对棉花产量的影响 

图表 27：过往 20 年厄尔尼诺及拉尼娜事件 

资料来源：CPC、光大期货研究所 

2019 年至今，三重拉尼娜事件导致气温偏冷，预计今夏厄尔尼诺卷土重来。根据上图可以看

出，2000 年以来，全球多发拉尼娜事件，且持续时间较长，厄尔尼诺在近 20 年来，仅发生 6 次，

持续时间明显小于拉尼娜事件，分别发生于 2002 年 MJJ 时期到 2003 年 JFM 时期；2004 年 JJA 时

Year DJF JFM FMA MAM AMJ MJJ JJA JAS ASO SON OND NDJ 
2000 -1.7 -1.4 -1.1 -0.8 -0.7 -0.6 -0.6 -0.5 -0.5 -0.6 -0.7 -0.7 
2001 -0.7 -0.5 -0.4 -0.3 -0.3 -0.1 -0.1 -0.1 -0.2 -0.3 -0.3 -0.3 
2002 -0.1 0 0.1 0.2 0.4 0.7 0.8 0.9 1 1.2 1.3 1.1 
2003 0.9 0.6 0.4 0 -0.3 -0.2 0.1 0.2 0.3 0.3 0.4 0.4 
2004 0.4 0.3 0.2 0.2 0.2 0.3 0.5 0.6 0.7 0.7 0.7 0.7 
2005 0.6 0.6 0.4 0.4 0.3 0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.3 -0.6 -0.8 
2006 -0.9 -0.8 -0.6 -0.4 -0.1 0 0.1 0.3 0.5 0.8 0.9 0.9 
2007 0.7 0.2 -0.1 -0.3 -0.4 -0.5 -0.6 -0.8 -1.1 -1.3 -1.5 -1.6 
2008 -1.6 -1.5 -1.3 -1 -0.8 -0.6 -0.4 -0.2 -0.2 -0.4 -0.6 -0.7 
2009 -0.8 -0.8 -0.6 -0.3 0 0.3 0.5 0.6 0.7 1 1.4 1.6 
2010 1.5 1.2 0.8 0.4 -0.2 -0.7 -1 -1.3 -1.6 -1.6 -1.6 -1.6 
2011 -1.4 -1.2 -0.9 -0.7 -0.6 -0.4 -0.5 -0.6 -0.8 -1 -1.1 -1 
2012 -0.9 -0.7 -0.6 -0.5 -0.3 0 0.2 0.4 0.4 0.3 0.1 -0.2 
2013 -0.4 -0.4 -0.3 -0.3 -0.4 -0.4 -0.4 -0.3 -0.3 -0.2 -0.2 -0.3 
2014 -0.4 -0.5 -0.3 0 0.2 0.2 0 0.1 0.2 0.5 0.6 0.7 
2015 0.5 0.5 0.5 0.7 0.9 1.2 1.5 1.9 2.2 2.4 2.6 2.6 
2016 2.5 2.1 1.6 0.9 0.4 -0.1 -0.4 -0.5 -0.6 -0.7 -0.7 -0.6 
2017 -0.3 -0.2 0.1 0.2 0.3 0.3 0.1 -0.1 -0.4 -0.7 -0.8 -1 
2018 -0.9 -0.9 -0.7 -0.5 -0.2 0 0.1 0.2 0.5 0.8 0.9 0.8 
2019 0.7 0.7 0.7 0.7 0.5 0.5 0.3 0.1 0.2 0.3 0.5 0.5 
2020 0.5 0.5 0.4 0.2 -0.1 -0.3 -0.4 -0.6 -0.9 -1.2 -1.3 -1.2 
2021 -1 -0.9 -0.8 -0.7 -0.5 -0.4 -0.4 -0.5 -0.7 -0.8 -1 -1 
2022 -1 -0.9 -1 -1.1 -1 -0.9 -0.8 -0.9 -1 -1 -0.9 -0.8 
2023 -0.7            
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期到 2005 年 JFM 时期；2006 年 ASO 时期到 2007 年 DJF 时期；2009 年 JJA 时期到 2010 年 FMA

时期；2014 年 FON 时期到 2016 年 MAM 时期（近 20 年来厄尔尼诺持续时间最长阶段）；2018 年

ASO 时期到 2019 年 MJJ 时期。2019 年之后，全球再无厄尔尼诺现象发生，预计当前 ENSO 中性

状态会在 2023 年 JAS 时期转变为厄尔尼诺现象，全球气温将逐渐变暖。 

图表 28：2018 年夏季全国气温距平图           表 29：2018 年秋季全国气温距平图 

资料来源：中央气象台、光大期货研究所        资料来源：中央气象台、光大期货研究所 

图表 30：2018 年夏季全国降水距平图           表 31：2018 年秋季全国降水距平图 

资料来源：中央气象台、光大期货研究所        资料来源：中央气象台、光大期货研究所 
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厄尔尼诺现象会导致我国北方夏季高温干旱，东南沿海易发洪涝。我们对比过去 20 年内厄尔

尼诺的发生情况，发现 2023 年厄尔尼诺的预计出现时间及前段拉尼娜现象的结束时间与 2018 年

最为相似。考虑到全球大气环境不断变化及数据可获得性，因此参照 2018 年我国气候情况，及厄

尔尼诺现象发生时，我国历史气候表现，对 2023 年中国天气做出粗略展望：预计我国整体气温偏

高，下半年东南地区降雨偏多，2023 年我国天气对于棉花生长来说稍有瑕疵，不及去年同期水平，

但整体情况还算较为有利。 

从气温方面看，北方夏季高温，秋季温度下降，对棉花吐絮稍有不利。通常厄尔尼诺现象发

生后，我国北方夏季地区气温偏高，南方地区气温偏低。2018 年夏季，全国整体气温偏高，新疆

地区气温较往常高 0.5-1℃左右，而秋季新疆地区温度偏低。预计 2023 年新疆地区整体气温较高，

有利于棉花生长，但秋季棉花吐絮期，温度较低，对棉花吐絮会稍有影响，整体来看，气温对新

疆棉花生长较为有利。 

从降雨方面看，夏季东南沿海降雨增加，新疆除西部外其他地区降雨偏少，有利于吐絮。通

常厄尔尼诺现象发生后，华东及华南地区降雨量较以往偏多，易发洪涝，华北中部地区降雨量同

比偏少。2018 年夏季，新疆西部地区降雨量较多，新疆中部及北部地区降雨量较少，南方地区夏

季降雨稍有增加，秋季西南地区降雨量偏少，东南沿海地区降雨增加。预计 2023 年新疆地区整体

降雨偏少，灌溉需求增加，吐絮期降雨较少，天气晴朗，利于棉花吐絮。 

三、小结 

拉尼娜现象结束，厄尔尼诺现象大概率会在 JAS 期间发生，整体天气有利于棉花生长。厄尔

尼诺现象发生之后，预计美国干旱会得以缓解，西太平洋地区较以往更加干旱，我国东南沿海地

区降雨增加，西北西区降雨较少，需要及时灌溉，整体气候对棉花生长比较有利。 
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美国除德州外大部分棉花主产区天气较为适宜棉花生长。通过 NOAA 对美国天气的季节性

展望可知，2023 年美国除中北部以外其他地区气温普遍偏高，降雨也主要集中在东部及南部地区，

4 月德州东部地区就会迎来降雨，但德州西部地区仍然较为干旱，不利于棉花出苗。但除德州以

外其他棉花主产区干旱得以缓解，整体来看，预计 2023 年美国天气对棉花生长较为有利。 

预计 2023 年印度全境降雨量偏少，不利于棉花生长。印度棉花种植主要集中在中南部地区，

该地区一般在 5 月底开始种植新棉，主要依靠自然降雨为主，降雨较少不利于棉花生长。北部棉

区即将开始种植，北部地区灌溉设施较为完善，但该地区棉产量全国占比不到 20%，对全国棉花

产量影响程度有限。厄尔尼诺现象发生之后，会导致印度全境降雨量偏少，过度干旱会导致棉花

减产，预计在 2023/24 年度印度气候对于棉花生长会造成较为不利的影响。 

我国新疆地区积温较高，降雨较少，但灌溉设施较为完善，预计我国棉花仍然丰产，但较去

年同期有一定差距。新疆地区是我国最主要的产棉地，当前新疆地区土壤墒情十分适宜棉花种植，

在棉花生长期，新疆地区积温较高，有利于棉花生长。预计秋季新疆地区气温略偏低，对棉花生

长稍显不利，但吐絮期降雨量减少有利于棉花吐絮。整体来看，2023 年我国天气对棉花生长较为

有利，预计棉花仍将丰产，单产较去年同期水平或将小幅下降。 
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