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据美国国家气象局气候预测中心预计，厄尔尼诺现象将于 2024 年 4-6 月转

为 ENSO 中性，在 6-8 月转为拉尼娜现象，在 2025 年一季度末，海面异常温度

值重新回到-0.5℃，拉尼娜现象逐渐消失。 

未来预测可能会出现偏差，但现有数据不会。历史规律不会完全复刻，但却

有迹可循。本文通过回顾 1960 年至今厄尔尼诺及拉尼娜现象发生时，全球棉花

主产国产量及单产变动，寻找规律并进行总结，从历史规律看天气对棉花产量的

影响，为即将发生的拉尼娜事情可能造成的影响提供参考依据。 

气候表现： 

厄尔尼诺：中东太平洋地区，温度偏高，降雨偏多。 

拉尼娜：温度偏低，降雨偏少 

依据历史情况总结规律（棉花）： 

全球：厄尔尼诺发生时，大概率会导致减产；拉尼娜时期，增产概率较大。 

美国：厄尔尼诺时期，大概率会减产；拉尼娜时期，增产概率较大。 

印度：厄尔尼诺时期，印度棉花单产降幅相对较大。 

中国：厄尔尼诺及拉尼娜均影响不大，厄尔尼诺时期棉花产量及单产或略受

一点影响（下降）。 

巴西：厄尔尼诺时期，单产大概率增加；拉尼娜时期，单产大概率下降。 
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光期研究：从历史规律看天气对棉花产量的影响 

一、厄尔尼诺及拉尼娜 

1.1 什么是厄尔尼诺及拉尼娜 

图表 1：厄尔尼诺期海平面异常温度（单位：℃）    图表 2：拉尼娜期海平面异常温度（单位：℃） 

 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 

图表 3：厄尔尼诺春季异常降雨量（单位：mm）    图表 4：拉尼娜春季异常降雨量（单位：mm） 

 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 
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厄尔尼诺现象：在赤道太平洋 Niñ o-3.4 区域（北纬 5°-南纬 5°，西经 120°-170°）观

测一个月海平面温度异常（3 个月平均海温高于阈值 0.5℃），并且在赤道太平洋上空观察到与厄

尔尼诺现象相关的大气响应。当厄尔尼诺现象维持 3 个月以上，即认定为发生厄尔尼诺事件。 

拉尼娜现象：在赤道太平洋 Niñ o-3.4 区域（北纬 5°-南纬 5°，西经 120°-170°）观测

一个月海平面温度异常（3 个月平均海温低于阈值 0.5℃），并且在赤道太平洋上空观察到与拉尼

娜现象相关的大气响应。当拉尼娜现象维持 3 个月以上，即认定为发生拉尼娜事件。 

图表 5：厄尔尼诺及拉尼娜对各国天气的具体影响 

 厄尔尼诺冬季 厄尔尼诺夏季 拉尼娜冬季 拉尼娜夏季 

降水较往年

减少 
南美洲北部及中部、

非洲南部 
澳大利亚东部 

中国北方易发干旱 
厄尔瓜多沿海、秘鲁

西北部、赤道东非 

巴西南部、阿

根廷中部。 

中国南方地区 

降水较往年

增加 

厄尔瓜多沿海、秘鲁

西北部、巴西南部、

阿根廷中部、赤道中

非地区 

美国山间地区（东部山

脉）、智利中部 

中国南方降水增加 

南美洲北部、非洲南

部 
澳大利亚南部 

中国北方地区 

温度较往年

下降 
美国与墨西哥沿岸 中国南方夏季低温 

非洲东南部、日本、

阿拉斯加南部、加拿

大中部及西部、巴西

东南部 

中国中东部地区气温

偏低 

印度、东南

亚、几内亚

湾、南美洲西

海岸、南美洲

北部、中美洲

部分地区 

温度较往年

上升 

东南亚、非洲东南

部、日本、阿拉斯加

南部、加拿大中部、

巴西东南部、澳大利

亚东南部 

中国北方易出暖冬 

南美洲西海岸、巴西东

南部 

中国北方夏季高温频发 
美国与墨西哥沿岸  

资料来源：依据公开资料整理、光大期货研究所 
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图表 6：厄尔尼诺及拉尼娜气候特征 

注：主要针对东太平洋地区 厄尔尼诺 拉尼娜 

温度 温度偏高 温度偏低 

降雨 高于均值 低于均值 

共性 通常在 6-8 月开始形成，在 12 月-4 月达到峰值强度，然后

在次年 5-7 月衰减，持续时间约 9-12 个月。 

资料来源：依据公开资料整理、光大期货研究所 

1.2 拉尼娜及厄尔尼诺历史发生次数 

图表 7：1960 年至今厄尔尼诺及拉尼娜发生情况      

1963.06-1964.02 厄尔尼诺 1984.10-1985.08 拉尼娜 2007.09-2008.06 拉尼娜 

1964.05-1965.01 拉尼娜 1986.09-1988.02 厄尔尼诺 2008.11-2009.03 拉尼娜 

1965.05-1966.04 厄尔尼诺 1988.05-1989.05 拉尼娜 2009.07-2010.03 厄尔尼诺 

1968.10-1970.01 厄尔尼诺 1991.05-1992.06 厄尔尼诺 2010.06-2012.04 拉尼娜 

1970.07-1972.01 拉尼娜 1994.09-1995.03 厄尔尼诺 2014.10-2016.04 厄尔尼诺 

1972.05-1973.03 厄尔尼诺 1995.08-1996.03 拉尼娜 2016.08-2016.12 拉尼娜 

1973.05-1976.04 拉尼娜 1997.05-1998.05 厄尔尼诺 2017.10-2018.04 拉尼娜 

1976.09-1977.02 厄尔尼诺 1998.07-2001.02 拉尼娜 2018.09-2019.06 厄尔尼诺 

1977.09-1978.01 厄尔尼诺 2002.06-2003.02 厄尔尼诺 2020.08-2023.01 拉尼娜 

1979.10-1980.02 厄尔尼诺 2004.07-2005.02 厄尔尼诺 2023.05-2024.03 厄尔尼诺 

1982.04-1983.06 厄尔尼诺 2005.11-2006.03 拉尼娜 2024.07-2025.03 拉尼娜 

1983.09-1984.01 拉尼娜 2006.09-2007.01 厄尔尼诺   

资料来源：依据公开数据整理、光大期货研究所 
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图表 8：厄尔尼诺及拉尼娜发生次数统计      

 1960 年至今 2000 年至今 

发生厄尔尼诺年份 21 8 

发生拉尼娜年份 21 10 

资料来源：光大期货研究所 

历史上厄尔尼诺和拉尼娜事件发生次数基本相同。1960 年至今，曾有 21 个年份发生过厄尔

尼诺事件，也曾有 21 个年份发生过拉尼娜事件，二者发生次数相同，且大概率交替出现。2000

年至今，共有 8 个年份曾发生过厄尔尼诺事件，有 10 个年份发生过拉尼娜事件，拉尼娜事件发

生年份稍多，主要是 2020 年-2022 年连续三年出现拉尼娜事件。 
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二、厄尔尼诺及拉尼娜对棉花主产国影响 

2.1 不同时期全球棉花主产国产量变化 

图表 9：厄尔尼诺及拉尼娜发生情况全球棉花主产国产量及单产同比变动     

 

资料来源：USDA、光大期货研究所 

为研究厄尔尼诺或拉尼娜现象对全球棉花产量影响，统计 1960 年至今，当厄尔尼诺或拉尼

娜现象发生时，全球及各主产国棉花产量及单产变动情况。仅从产量变动无法判断是否是由厄
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尔尼诺及拉尼娜现象影响，因为可能涉及种植面积变动，但天气状况应该或多或少会影响单产

变动，因此通过单产及总产均同向变动次数来判断天气带来的影响，见下图汇总。 

2.2 情况汇总 

图表 10：厄尔尼诺及拉尼娜发生时，全球棉花主产国产量变动次数汇总  （1960 年至今）   

  
厄尔尼诺（1960 年至今，发生 21 次） 拉尼娜（1960 年至今，发生 21 次） 

总产 单产 总产及单产 总产及单产 总产 单产 总产及单产 总产及单产 

 增 减 增 减 均增 均减 增 减 增 减 均增 均减 

全球 13 8 15 6 13 6 13 8 13 8 10 5 

美国 11 10 13 8 11 8 9 12 11 10 5 6 

印度 9 12 7 14 6 11 13 8 10 11 9 8 

中国 12 9 16 5 12 5 11 10 12 9 10 8 

巴西 11 10 13 8 10 6 10 11 9 12 8 10 

资料来源：光大期货研究所 

全球：1960 年至今，不论是厄尔尼诺还是拉尼娜现象发生，全球棉花产量、单产均同比增

加次数都明显大于同比下降次数，或与早些阶段全球棉花种植面积处于同比扩张区间，且生产

技术及棉种质量持续变好有关。 

美国：1960 年至今，厄尔尼诺或拉尼娜发生时，美国棉花产量增减无明显变化。（2000 年以

后，影响相对明显，见下表） 

印度：1960 年至今，厄尔尼诺发生时，印度棉花减产次数大于增产次数（12 次对 9 次）；拉

尼娜现象发生时，印度棉花增产次数大于减产次数（13 次对 8 次）。 

中国：1960 年至今，不论是厄尔尼诺还是拉尼娜发生时，中国棉花增产次数均大于减产次

数。但是从单产来看，厄尔尼诺发生时，中国棉花单产同比增加次数要略大于拉尼娜现象发生

时中国棉花单产同比增加次数（16 次对 12 次） 
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巴西：1960 年至今，厄尔尼诺和拉尼娜现象发生时，巴西棉花总产同比无明显变化。但从

单产角度来看，厄尔尼诺现象发生时，巴西棉花单产增加次数大于单产下降次数；拉尼娜现象

发生时，巴西棉花单产下降次数大于单产增加次数。 

为了更好探究不同气候对棉花产量的影响，下文增加，2000 年至今，厄尔尼诺及拉尼娜天

气对全球及各大棉花主产国的产量统计分析，以作对比。 

图表 11：厄尔尼诺及拉尼娜发生时，全球棉花主产国产量变动次数汇总  （2000 年至今）   

  
厄尔尼诺（2000 年至今，发生 8 次） 拉尼娜（2000 年至今，发生 10 次） 

总产 单产 总产及单产 总产及单产 总产 单产 总产及单产 总产及单产 

 增 减 增 减 均增 均减 增 减 增 减 均增 均减 

全球 2 6 3 5 2 5 6 4 7 3 5 2 

美国 2 6 2 6 2 6 5 5 6 4 3 2 

印度 3 5 2 6 2 5 7 3 4 6 4 3 

中国 4 4 5 3 4 3 6 4 6 4 6 2 

巴西 4 4 6 2 4 2 6 4 4 6 4 4 

资料来源：光大期货研究所 

全球：2000 年至今，厄尔尼诺现象发生时，全球棉花减产次数明显多于增产次数（6 次对 2

次），总产和单产均同比下降年份也多于增产年份（5 次对 2 次）。拉尼娜现象发生时，全球棉花

单产增加次数要明显大于单产下降次数（7 次对 3 次），总产及单产均同比增加年份也多于下降

年份（5 次对 2 次）。 

美国：2000 年至今，厄尔尼诺现象发生时，美国棉花减产次数较多，不论是总产、单产还

是二者共同增产年份，均是下降次数多于上涨次数（6 次对 2 次）。但是拉尼娜现象发生时，美

国棉花产量并未出现明显变化，单产增加的年份略多于单产下降年份（6 次对 4 次）。 
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印度：2000 年至今，厄尔尼诺时期，印度棉花总产、单产下降次数大于增加次数。但是拉

尼娜时期，单产下降，总产增加的年份较多，推测是由于种植面积增加引起（验证基本符合）。

再回头看厄尔尼诺时期，在种植面积增加，单产下降的情况下，总产仍然下降。推测：厄尔尼

诺会对印度棉花生产造成一定影响，进而引发总产下降。 

中国：2000 年至今，拉尼娜及厄尔尼诺期，中国棉花总产和单产变化不大。USDA 与国家统

计局关于我国棉花产量相关数据有所背离，国家统计局数据显示，近 10 年来，仅 2019 年我国棉

花单产有小幅下降（同比降 3%），若依据国家统计局相关数据，则天气因素对单产影响不大。 

巴西：2000 年至今，厄尔尼诺及拉尼娜发生时，巴西棉花总产变化不大，但厄尔尼诺时

期，巴西棉单产增加次数要大于下降次数（6 次对 2 次）。拉尼娜时期，巴西棉单产增加次数略

小于下降次数（4 次对 6 次）。 

图表 12：气候对全球棉花主产国影响汇总   

 1960 年至今统计 2000 年至今统计 

厄尔尼诺 拉尼娜 厄尔尼诺 拉尼娜 

全球 总产增、单产增 总产增、单产增 总产、单产下降 总产、单产增加 

美国 总产增、单产增 总产降、单产增 总产、单产下降 总产、单产增加 

印度 总产降、单产降 总产增、单产降 总产、单产下降 总产增、单产降 

中国 总产增、单产增 总产增、单产增 总产持平，单产增 总产增、单产增 

巴西 总产增、单产增 总产降、单产降 总产持平，单产增 总产增、单产降 

资料来源：光大期货研究所 

（注：例如总产增、单产增代表总产量增加次数大于下降次数，单产增加次数大于下降次数） 

依据上文统计，进行简要总结： 

全球：厄尔尼诺发生时，大概率会导致减产；拉尼娜时期，增产概率较大。 

美国：厄尔尼诺时期，大概率会减产；拉尼娜时期，增产概率较大。 
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印度：厄尔尼诺时期，印度棉花单产降幅相对较大。 

中国：厄尔尼诺及拉尼娜均影响不大，厄尔尼诺时期棉花产量及单产或略受一点影响（下

降）。 

巴西：厄尔尼诺时期，单产大概率增加；拉尼娜时期，单产大概率下降。 

三、未来气候发展展望 

3.1 未来气候发展概率 

图表 13：SST 异常温度展望（单位：℃）       

 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 

厄尔尼诺现象将逐渐消失，预计在 6-8 月份转为拉尼娜现象。根据 NOAA4 月最新展望可

知，当前 Niñ o-3.4 区域海平面温度高于均值 0.5℃左右，温度正在逐渐下降，预计在 AMJ

（April-May-June）时期，海平面温度异常值等于 0，在 JJA（June-July-August）时期，海面异
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常温度为-0.5℃，即拉尼娜现象出现，在 OND（October-November-December）时期，拉尼娜

现象发展至峰值，随后逐渐衰退，在 2025 年 FMA（February-March-April）时期，海面异常温

度值重新回到-0.5℃，拉尼娜现象逐渐消失。 

依据历史规律总结，预计本年度拉尼娜现象发生时：全球棉花单产增加；美国棉花单产

增加；印度棉花单产降；中国棉花产量单产增；巴西棉花单产降。 

图表 14：2024/25 年度全球棉花产量预期  

国家 2024/25 年度预计产量（万吨） 同比（%） 

全球 2536 3.3 

美国 348 28.7 

印度 533 -2.0 

中国 586 -2.2 

巴西 327 2.7 

资料来源：USDA、光大期货研究所 

2024/25 年度，全球棉花产量预期小幅增加，主要增幅来自美国。2024/25 年度，全球棉花

产量预计为 2536 万吨，同比增加 3.3%，增幅为 81 万吨。增幅主要来自于美国，USDA 预计新

年度美棉产量同比上涨 28.7%至 348 万吨，增幅为 78 万吨。除美国外，其余棉花主产国新年度

棉花产量无较大变化，因此下文重点分析美国天气情况。 
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图表 15：未来两周全球气候展望   

 

资料来源：NOAA、光大期货研究所 

图表 16：遭受 D1 级别以上干旱影响的美棉面积占比（%）图表 17: 美国降雨季度展望 

        

资料来源：USDA、NOAA、光大期货研究所         
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拉尼娜现象即将发生，美国干旱程度减弱，美棉增产预期较强，与历史规律相符。依据

USDA 数据显示，截止 4 月末，遭受 D1 级别及以上程度干旱影响的美棉面积仅有 9%，较去年

同比下降 30%，位于历史同期低位。且根据 NOAA 季度降雨展望可知，二季度美棉主产区降雨

并无异常影响，因此本年度美棉弃种率预计较低，收获面积同比大幅增加，新年度美棉增产较

强，棉花产量预计回归至历史均值水平。 

图表 18：印度气温异常                             图表 19: 未来两周印度降雨展望 

                             

资料来源：NOAA、光大期货研究所 

印度：受副热带高压系统控制，未来一周，印度半岛、中南半岛、非洲中部偏北地区、阿拉

伯半岛南部等地将有持续性高温天气，部分地区最高气温可达 37~42℃，局地可超过 45℃。南

部降雨也相对偏少，警惕高温干旱对印度棉花产量的影响。 
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图表 20：中国气温距平图                          图表 21 中国降雨预报图 

                                 

资料来源：中央气象台、光大期货研究所 

中国：4 月份，北方冷空气阶段性活跃，新疆南部地区气温偏低，新疆北部降雨偏多，预计

未来 10 天，新疆地区气温及降雨表现持续，对棉花生长有一定不利影响，目前影响相对有限。 

图表 22：巴西气温异常                              图表 23: 未来两周巴西降雨展望 

                             

资料来源：NOAA、光大期货研究所 

巴西：巴西整体气温偏高，受热带地区对流系统影响，未来一周，巴西北部多降雨天气，以

小到中雨为主，但东部及南部地区降雨仍然偏少，或对棉花生长造成一定不利影响。 
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资源品研究团队成员介绍 

• 张笑金，光大期货研究所资源品研究总监，长期专注于白糖产业研究。多次参与郑州商品

交易所大型课题、中国期货业协会系列丛书撰写工作。连续多年在期货日报、证券时报最佳期货

分析师评选中荣获“最佳农产品分析师”称号。多次荣获郑州商品交易所白糖高级分析师称号，

2023 年荣获郑州商品交易所白糖资深高级分析师。 

期货从业资格号：F0306200             期货交易咨询资格号：Z0000082     

 

• 张凌璐，英国布里斯托大学会计金融学硕士学位。光大期货研究所资源品分析师，负责纯

碱、尿素期货研究工作，数次参与中国期货业协会、郑州商品交易所大型项目及课题，连续多年

在期货日报、证券时报等权威媒体、郑州商品交易所评选中获奖。2023 年荣获郑州商品交易所纯

碱资深高级分析师、尿素高级分析师等荣誉称号。 

期货从业资格号：F3067502             期货交易咨询资格号：Z0014869   

 

• 孙成震，光大期货研究所资源品助理分析师，云南大学金融硕士，主要从事棉花、棉纱、

铁合金等品种基本面研究、数据分析等工作。 

期货从业资格号：F03099994   

 

 

 



                                             软商品专题报告：棉花 

                              

请务必阅读正文之后的免责条款部分                                                       EVERBRIGHT FUTURES  

16 

 

联系我们 

 

公司地址：中国（上海）自由贸易试验区杨高南路 729 号陆家嘴世纪金融广场 1 号楼 6 楼        

公司电话：021-80212222        传真：021-80212200 

客服热线：400-700-7979        邮编：200127 
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