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报告要点： 

 

全球石油储量分布不均。按国家来看呈现二超多强格局，委内瑞

拉、沙特两大超级储量国，加拿大、俄罗斯、美国及其他中东国家

石油资源也较丰富。按组织来看，OPEC13 合计占比 7 成， OPEC+合
计占比近 1 成，其中中东成员国储量合计占比全球近 5 成。1980 年

以来的 40 年间，全球石油储量在 OPEC 主导下两次爆发增长，OPEC

贡献全球增量的 76%，2010 年来的 10 余年，非 OPEC 美国的页岩油

技术提高对资源的开发技术，OPEC占比就此保持稳定。 

2022 年，全球石油产量 9384 万桶/日，依赖资源禀赋及开采技术呈

现多元格局。三大产油国美国、沙特、俄罗斯合计占比全球石油产

量 44%，OPEC 合计占比 36%，以当前产油量石油储备可用 58 年。由

于技术进步及高油价，非常规资源成为战略开发重点，在北美的页

岩气持续供应增量下，其他产油国市场份额逐步削弱，OPEC 高峰

50%的份额早已过去，石油生产正在由西半球向北半球转移。 

2022 年，全球石油消费量 9730 万桶/日，匹配经济规模与增速。石

油消费集中在亚太、北美、欧盟，且全球 GDP 总量增长 1%将带来

124 万桶/日的石油消费增量。按组织来看，OECD 消费量在 1965 年

占比全球 75%。伴随新兴及发展中国家消费快速增长，石油消费正

在由西向东转移，在欧洲及北美消费增速回落及亚太、中东、非洲

消费增速加速背景下，OECD 至 2022年占比回落至 46%。炼能的投放

以经济发展为根基，增量仍在消费地；炼油产品中，以成品油为主

导，汽、柴合计占一半，LPG 增量可期。 

2022 年，全球石油贸易量 6881 万桶/日，原油及其制品占比分别在

62%、38%，原油的整体贸易量级更大，但随着炼化工艺的不断普及

发展，原油制品的生产及贸易趋向发达，占比逐渐提升。中东以超

4 成的份额主导原油出口格局，但原油制品出口的份额砍半；美国

仍需进口原油，主要依赖加拿大供应，却能够出口原油制品；俄罗

斯同时出口原油和原油制品，份额基本相当。  
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一、石油资源 

1.1.现有：分布不均，中东集中，二超多强 

石油储量，是指在现行的经济与技术条件和政府法规下，预期从已知矿藏

中可以商业性采出的石油数量。储量有不同的分类方式，通常可分为探明

储量（P1，Proved）、概算储量（P2，Probable）、可能储量（P3，Possible）

三大级别，其可采出的确定性按照 90%、50%、10%依次递减。探明储量，

是已完成评价有探井、测井、岩心、生产测试等资料，储量参数取全或基

本取全并被探明了的储量。该储量是编制油气田开发方案的重要基础。 

作为年度统计与分析，三大机构分别发布 EIA“国际能源展望”、BP“世界

能源统计年鉴”、OPEC“世界石油展望”，统计报表中数据常常有所差异，

储量方面的数据差异主要由于油气储量标准、统计范围这两方面的不一致。 

统计范围方面，BP 石油储量数据为“原油＋NGL＋加拿大油砂” ，EIA 数据

为“原油＋油田凝析油＋加拿大油砂”，OPEC 数据为“原油＋油田凝析油”。

BP 和 EIA 的统计差别主要来自统计范围，NGL 的来源主要来自油田伴生和

天然气加工厂，EIA 仅统计来自油田伴生气产出时分离得到的天然气液体，

称之为油田凝析油，BP 则统计全部的天然气液体，因此，BP 统计的部分国

家的石油储量明显高于 EIA。OPEC 与另两者的统计差别来自加拿大油砂，

储量集中在加拿大，造成加拿大储量数据的显著差异。加拿大油砂是一种

非常规石油资源，其开采过程需要消耗大量水资源以达到油与砂的分离，

排放大量温室气体并且开采成本较高，目前仅加拿大实现大规模开采。 

BP 公司在 2023 年宣布不在发布《BP 世界能源统计年鉴》，由英国能源研究

所作为交接，其《2022 年 BP 世界能源统计》公布 2020 年储量数据 ，为了

方便对比，我们选用 2020 年数据。2020 年，据 EIA 统计，全球石油储量

16619 亿桶，据 BP 统计，全球石油储量 17324 亿桶。从实际数据差异来看，

BP 与 EIA 在大多数国家的储量数据上保持一致，沙特、俄罗斯、美国等天

然气加工厂产出 NGL 较多的国家有较大数据差异，BP 统计量总体偏高。 

全球石油资源集中分布在北半球，北纬 20-40°纬度带分布有波斯湾、墨西

哥湾、北非油田，北纬 50-70°内有俄罗斯西西伯利亚和北海油田。分地区

来看，中东 8359 亿桶（48%）；中南美洲 3234 亿桶（19%）主要分布在委

内瑞拉、巴西；北美洲 2429 亿桶（14%）主要分布在美国和加拿大；非洲

1251 亿桶（7%）主要分布在阿尔及利亚、尼日利亚；亚太 452 亿桶（3%）

主要分布在中国、印度和印尼；欧洲及欧亚大陆 136 亿桶（1%）主要分布

俄罗斯、英国、挪威。 
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图：全球石油储量分布 

 

资料来源： EIA、创元研究 

OPEC 在 1960 年由中东的沙特、伊朗、伊拉克、科威特，以及南美洲委内

瑞拉组建。随后，非洲成员国逐渐加入，在 2023 年 12 月 21 日安哥拉退出

OPEC 之前，OPEC 主要由 13 个成员国组成，中东阿拉伯国家 5 个，非洲国

家 7 个及南美洲委内瑞拉。2020 年，据 EIA、BP 统计，OPEC13 合计储量分

别在 11815、12160 亿桶，占比全球分别在 71.1%、70.2%，非 OPEC 合计储

量分别为 4804、5164 亿桶，占比全球分别在 28.9%、29.8%，OPEC 组织拥

有丰富的石油储备。OPEC 内部储量来看，委内瑞拉 3038 亿桶，占比第一

25%；5 个中东成员国紧随其后，沙特 2975 亿桶，占比第二 24.5%，伊朗

1578 亿桶，伊拉克 1450 亿桶，科威特 1015 亿桶，阿联酋 978 亿桶；非洲

成员国众多但储量占比大多在 1%以下。中东成员国储量在 OPEC 内部占比

65.8%，占比全球 46.2%。 

OPEC+除了以上 OPEC13 成员国之外，还有 11 个成员国，OPEC+合计储量全

球占比约 9.5%。以俄罗斯为首，石油储量 800 亿桶，占比全球 6.2%；哈萨

克斯坦 300 亿桶，占比全球 1.7%，其余成员国储量均在 80 亿桶以下。非

OPEC+中，加拿大 1699 亿桶，美国 471 亿桶，中国 260 亿桶。 

总结来看，全球石油储量分布极度不均衡，集中分布在中东地区；按国家

来看呈现二超多强格局，委内瑞拉、沙特两大超级储量国，加拿大、俄罗

斯、美国及其他中东国家石油资源也较丰富。  

 



                            原油专题报告 

请务必阅读正文后的声明及说明  5 

表：全球石油储量（亿桶）  

石油储量 占比 石油储量 占比
1 委内瑞拉 3028 18.2% 3038 17.5% 10
2 沙特 2670 16.1% 2975 17.2% 305
3 伊朗 1556 9.4% 1578 9.1% 22
4 伊拉克 1450 8.7% 1450 8.4% 0
5 科威特 1015 6.1% 1015 5.9% 0
6 阿联酋 978 5.9% 978 5.6% 0
7 利比亚 484 2.9% 484 2.8% 0
8 尼日利亚 370 2.2% 369 2.1% -1
9 阿尔及利亚 122 0.7% 122 0.7% 0
10 安哥拉 82 0.5% 78 0.4% -4
11 刚果（布） 30 0.2% 29 0.2% -1
12 加蓬 20 0.1% 20 0.1% 0
13 赤道几内亚 11 0.1% 11 0.1% 0

OPEC 11815 71.1% 12160 70.2%
非OPEC国家 4804 28.9% 5164 29.8%

全球 16619 100.0% 17324 100.0%

石油储量 占比 石油储量 占比
1 俄罗斯 800 0.5% 1078 6.2% 278
2 哈萨克斯坦 300 0.2% 300 1.7% 0
3 阿塞拜疆 70 0.0% 70 0.4% 0
4 墨西哥 58 0.0% 61 0.4% 3
5 阿曼 54 0.0% 54 0.3% 0
6 南苏丹 - - 35 0.2% -
7 马来西亚 36 0.0% 27 0.2% -9
8 苏丹 13 0.0% 15 0.1% 3
9 文莱 11 0.0% 11 0.1% 0
10 巴林 1 0.0% - - -
11 坦桑尼亚 - - - - -

OPEC+ 1342 0.8% 1651 9.5%

全球 16619 100.0% 17324 100.0%

石油储量 占比 石油储量 占比
加拿大 1699 10.2% 1681 9.7% -18
美国 471 2.8% 688 4.0% 217

中国 262 1.6% 260 1.5% -2

EIA BP
BP-EIA非OPEC+

序号 OPEC+
EIA BP

BP-EIA

EIA BP
BP-EIAOPEC13序号

 

资料来源：BP、EIA、创元研究 
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18B图：2020 年储量地区分布（亿桶）  19B图： 2020 年储量国家分布（亿桶） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

18B图：2020 年 OPEC13 储量（亿桶）  19B图： 2020 年 OPEC+储量（亿桶） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

1.2. 变化：两次爆发增长后，全球结构趋向稳定  

随着石油探明开采技术的进步，全球范围内新增储量不断涌现，且新发现

的石油储量高于石油开采量，导致石油储量不断增长。1980-2020 年，石油

储量从 682 十亿桶增长到 1732 十亿桶，涨幅在 154%，基本保持持续增长，

四十年中仅有四个年份负增长。在此期间，增量主要来自 OPEC 贡献了 793

十亿桶，占全球增量的 76%。 

全球储量变动经历四个阶段。1980-1990，全球储量快速增长，OPEC 爆发

式增长，沙特、阿联酋、伊拉克、伊朗等国探明储量均增长，非 OPEC 在此

期间负增长，OPEC 储量在全球占比从 62%持续提升至 76%；1991-2000，
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全球储量保持稳定，OPEC 储量稳定，非 OPEC 在 1991/1999 两个年份出现

增量，分别在前苏联、加拿大，OPEC 储量占比也在这两个年份大幅回落；

2001-2010，全球石油储量再次在 OPEC 增量下爆发，集中在委内瑞拉，

OPEC 占比也从 2001 年 64%的低位反弹至 2010 年 70%；2011-2020，全球

储量低速稳步增长，非 OPEC 美国在页岩油革命下探明储量持续提升，

OPEC 占比自 2010 年以来，连续 11 个年份保持在 70%。  

图：全球石油储量（十亿桶） 

 

资料来源：BP、创元研究 

18B图：OPEC13 石油储量 1980-2020（十亿桶）  19B图：非 OPEC 石油储量 1980-2020（十亿桶） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 
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8B图：OPEC13 石油储量 1980-1990（十亿桶）  19B图：OPEC13 石油储量 1991-2000（十亿桶） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

8B图：OPEC13 石油储量 2001-2010（十亿桶）  19B图：OPEC13 石油储量 2011-2020（十亿桶） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

8B图：OPEC+11 石油储量 1980-2020（十亿桶）  19B图：非 OPEC+石油储量 1980-2020（十亿桶） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 
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二、石油供应 

2.1. 产量：现有储量可用 58 年，技术开发下持续增长 

BP 统计数据中，石油供应及需求的统计口径不一致：石油供给端包括原油、

页岩油、油砂、凝析油(油气田凝析油和天然气厂凝析油)与天然气凝液(从

天然气制品中分离出的乙烷、液化石油气和石脑油)，不包括其它来源的液

体燃料，例如生物质油、其他煤制或天然气制油；需求端包括陆上燃油需

求加上国际航油、船用油和炼厂自用燃料及损耗，也包括生物汽油(如燃料

乙醇)、生物柴油和煤制或天然气制油。 

1965 年-2022 年，全球石油产量从 1567 百万吨增长至 4407 百万吨，增幅

181%，年均复合增速 2%。探明储量高于石油产量下，全球石油储采比提高，

2020 年石油储量依然足够全球开采 58 年，随着勘探和开采技术的不断进

步，储采比有望进一步提高。 

受投资、科技、政策等因素影响，石油产量分布与储量分布有所差异。体

现在北美、欧洲及欧亚大陆地区高产，中东、中南美洲、亚太地区低产，

非洲的产量规模其储量基本匹配。北美由于美国页岩油技术的开发，石油

产量全球第一，石油储量的开发率高，储采比 32 年低于全球水平；中南美

洲中委内瑞拉有大量石油资源但品质低，超重油的开采难度高且经济性不

足，导致中南美洲整体储采比 148 年远高于全球，未来有巨大增产潜力；

中东地区石油资源普遍丰富，而且石油质量好、开采难度低，但同样储采

比偏高，通过增加石油开采投资，中东完全有能力在未来扩大石油产量。 

8B图：全球石油产量（百万吨）  19B图：全球石油储采比（年） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 
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8B图：全球石油产量分布-按地区  19B图：全球石油储采比-按地区（百万吨） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

表：2020 年全球石油产量及储采比-按国家 

石油储量 十亿桶占比 石油产量 占比 储采比

十亿桶 百万吨
1 委内瑞拉 304 18% 34 1% 1267
2 沙特 298 17% 520 12% 80
3 伊朗 158 9% 144 3% 153
4 伊拉克 145 8% 202 5% 100
5 科威特 102 6% 131 3% 108
6 阿联酋 98 6% 166 4% 83
7 利比亚 48 3% 20 0% 338
8 尼日利亚 37 2% 88 2% 58
9 阿尔及利亚 12 1% 58 1% 30
10 安哥拉 8 0% 65 2% 17
11 刚果(布) 3 0% 16 0% 26
12 加蓬 2 0% 10 0% 27
13 赤道几内亚 1 0% 7 0% 21

OPEC国家 1216 70% 1461 35% 117
非OPEC国家 516 30% 2715 65% 27

全球 1732 100% 4175 100% 58

石油储量 占比 石油产量 占比 储采比
1 俄罗斯 108 10% 524 13% 29
2 哈萨克斯坦 30 3% 86 2% 49
3 阿塞拜疆 7 1% 35 1% 28
4 墨西哥 6 1% 95 2% 9
5 阿曼 5 0% 46 1% 16
6 南苏丹 4 0%

7 马来西亚 3 0% 28 1% 14
8 苏丹 2 0% 3 0% 67
9 文莱 1 0% 5 0% 29
10 巴林

11 坦桑尼亚

OPEC+ 165 15% 823 20% 28

全球 1732 100% 4175 100% 58

石油储量 占比 石油产量 占比 储采比
加拿大 168 22% 252 6% 93
美国 69 9% 713 17% 13
中国 26 3% 195 5% 19

全球 1732 105% 4175 100% 58  

资料来源：BP、创元研究 
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2.2. 结构：增长中心在美国，供应由西向东转移 

全球石油供应呈现多元格局。2022 年，全球石油产量 9384 万桶/日。三大

产油国石油产量为美国 1777 万桶/日，沙特 1213 万桶/日，俄罗斯 1120 万

桶/日，合计占比全球石油产量的 44%。OPEC 合计产量 3404 万桶/日，占

比全球 36%。 

100 多年来，全球石油供应中心出现多次变更，按照时间线进行梳理。 

1859 年，美国开始生产石油，开启了现代石油产业，此后很长阶段内美国

保持世界第一大产油国，1870 年产油 526 万桶，占比全球 90.7%；1890 年

产量为 4582 万桶，占比全球 60%；1900 年产量达 6362 万桶，占比全球

42.7%；1920 年，产量达到 44295 万桶，占比全球 64.3%，美国石油生产拥

有垄断地位。 

20 世纪前 40 年间，相继在委内瑞拉、伊拉克、科威特、沙特及发现大油

田，十月革命后社会主义苏联大力恢复石油产量，中东、前苏联成为全球

供应增长中心，并逐渐取代美国的生产地位。60 年代 OPEC 建立初期，全

球石油生产中心转移至中东，此时 OPEC 产量全球占比近 5 成，在 1973 年

达到高峰 51%，同年，前苏联首次超过美国成为全球最大原油生产国。 

1981-1985 年，OPEC 减产保价，沙特产量从 1025 万桶/日减少到 360 万桶/

日，但并未阻止油价的下行，此时俄罗斯和美国产量高位，OPEC 话语权削

弱。1985 年后，OPEC 逐渐恢复，而美国产量持续下滑，19 世纪 90 年代，

因苏联解体，俄罗斯石油产量暴跌到 1970 年至今的最低点 611 万桶/日，

OPEC 重拾地位，直至 2000-2008 年俄罗斯逐渐恢复。 

2008 年以来，美国页岩油革命扭转油气产量跌势并带动其直线式增长， 

OPEC、俄罗斯增量不及因而地位下滑。根据 EIA，页岩油产量 2008 年初

50.9 万桶/日，2013 年美国 30 多年来再度成为第一大产油国，到 2018 年

美国页岩油产量首次超过传统原油，达到 630 万桶/日。2020 年，全球新冠

疫情爆发油气产量锐减，当前全球石油产量仍未回到疫情前的水平，后续

增量仍在于美国页岩油的产出，另外还有一部分为 OPEC+减产执行不到位。 

总体来看，由于技术进步及高油价，非常规资源成为战略开发重点，在北

美的页岩气持续供应增量下，OPEC+市场份额逐步削弱，石油生产正在由西

半球向北半球转移。 
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图：2022 年百万桶级别以上产油国石油产量（万桶/日） 

 

资料来源：BP、创元研究 

8B图：三大产油国产量（万桶/日）   19B图：OPEC 产量全球占比（万桶/日） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

B图：北美石油产量（万桶/日）   19B图：中南美洲石油产量（万桶/日） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 
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8B图：中东石油产量（万桶/日）   19B图：非洲石油产量（万桶/日） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

8B图：欧洲及欧亚大陆石油产量（万桶/日）   19B图：亚太石油产量（万桶/日） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

 

三、石油需求 

3.1. 消费：匹配经济规模与增速，正在加速向东转移 

1965 年-2022 年，全球石油日均消费量从 3084 万桶/日增长到 9730 万桶/

日，年均复合增速 2.07%，最高点为 2019 年 9796 万桶/日。 

石油消费增速与经济增长高度正相关，使用 1980-2022 年数据，两者相关

系数高达 0.997，拟合结果显示两者线性正相关，GDP 增长 1%对应石油消

费增长 1.28%，拟合优度在 70%。按照 2022 年石油消费量，1%的经济增量

意味着 124 万桶/日的石油消费增量。 
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在经济危机出现时期，石油消费会受到重创。观测点分布图发现，在 GDP

增速低于 2%时即经济发展进入停滞期，数据点大多位于拟合线下方，意味

着实际的石油消费增速下滑要远远低于预测值。细数 1965 年以来石油消费

负增长的年份均与经济危机有关，1974-1975 年全球范围内石油危机，

1980-1983 年全范围第二次石油危机，1993 年欧盟区欧洲汇率危机，2008-

2009 年全球范围内次贷危机（2008）及欧盟区欧债危机（2009），2020 年

新冠疫情引发全球范围严重经济倒退，至 2022 年仍未恢复疫情前石油消费

水平。 

图：全球石油消费量（万桶/日） 

 

资料来源：BP、创元研究 

8B图：消费增速与经济增速拟合（%）  19B图：消费增速与经济增速线性拟合（%） 

 

 

 

资料来源：BP、IMF、创元研究  资料来源：BP、IMF、创元研究 

 OECD 即经济合作发展组织，成立于 1961 年，其前身是欧洲经济合作组织

（OEEC），目前共有 30 个成员国，大部分为发达国家，其消费量在 1965 年
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占比全球 75%。伴随新兴及发展中国家消费快速增长，石油消费正在由西

向东转移，在欧洲及北美消费增速回落及亚太、中东、非洲消费增速加速

背景下，OECD 的消费占比逐步回落，至 2022 年其全球占比在 46%。 

分地区来看，石油消费主要集中在亚太、北美、欧盟，与地区的 GDP 规模

相匹配。亚太地区 1990 年以来经济高速增长得益于中国和印度较为庞大的

消费市场，亚太地区石油消费量在全球占比有显著提升，另外，中东、非

洲的消费份额也有增长，但整体体量较小，中南美洲基本保持稳定。在

2019 年末以来的疫情影响下，亚太地区消费受损严重，目前恢复速度较慢。 

8B图：经合组织石油消费量（万桶/日）  19B图：2022 年石油消费分布 

 

 

 

资料来源：BP、IMF、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

8B图：2022 年百万桶级别以上石油消费国（万桶/日）  19B图：2022 年石油消费量与 GDP 规模线性拟合 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 
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8B图：石油消费量-分地区 （万桶/日）  19B图：石油消费量全球占比-分地区 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

3.2. 精炼产品：汽柴占一半，LPG 增量可期  

分不同产品来看，2021 年全球精炼石油产品消费量在 9726 万桶/日，其中

车用汽油 2506 万桶/日，占比 25.8%，1980 年以来汽油消费持续增长，份
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图：主要消费国石油精炼产品消费结构对比（万桶/日） 

 

资料来源：EIA、创元研究 

图：主要消费国石油精炼产品消费结构对比 

 

资料来源：EIA、创元研究 

8B图：石油精炼产品消费量（万桶/日）   19B图：石油精炼产品消费占比 

 

 

 

资料来源：EIA、创元研究  资料来源：EIA、创元研究 
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3.3. 炼化能力：与需求量基本匹配，增量仍在消费地 

全球石油炼化能力 10176 万桶/日，与石油消费分布结构及发展趋势一致。

现有产能集中在亚太、北美和欧洲，增量在亚太。北美和西欧石油炼化工

艺发展较早，新投产炼能增速低，亚太及中东得益于消费市场与精炼产品

供应能力的不匹配，炼化装置不断投产，为主要增量地区，拉丁美洲也有

部分增量。 

2022 年，OPEC 炼能 1307 万桶/日，占比全球 12.9%，主要分布在沙特、伊

拉克、阿联酋、伊朗，分别为 329 万桶/日、224 万桶/日、123 万桶/日、

112 万桶/日，南美洲成员国委内瑞拉 228 万桶/日，非洲成员国炼能较少。 

8B图：经合组织炼化能力（万桶/日）   19B图：2022 年 200 万桶日以上炼化能力排序（万桶/日） 

 

 

 

资料来源：OPEC、创元研究  资料来源：OPEC、创元研究 

8B图：石油炼化能力（万桶/日）  19B图：2020 年全球石油炼化能力分布（万桶/日） 

 

 

 

资料来源：OPEC、创元研究  资料来源：OPEC、创元研究 
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8B图：OPEC 炼化能力（万桶/日）  19B图：OPEC 炼化能力分布（百万桶/日） 

 

 

 

资料来源：OPEC、创元研究  资料来源：OPEC、创元研究 

 

四、石油贸易 

4.1. 全球石油贸易结构 

2022 年全球石油贸易量 6881 万桶/日。分为原油及其制品，贸易量分别为

4275 万桶/日、2606 万桶/日，占比分别在 62%、38%，2011 年占比为 70%、

30%、2001 年占比为 77%、23%，随着炼化工艺的不断普及发展，原油制品

的生产及贸易更加发达。2022 年，全球石油产量 9384 万桶/日，原油贸易

占其份额的 46%，原油贸易量相对产量的比例保持稳定。 

8B图：全球石油贸易量（万桶/日）  19B图：原油贸易量占全球石油产量的比例  

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 
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以进出口地来看，全球石油出口主要在中东、俄罗斯、加拿大、西北非，

进口主要在欧洲及中国、印度、日本为代表的亚太地区。 

原油方面，全球出口以 OPEC+（地区即中东海湾国家、西非国家、西北非、

中南美洲、俄罗斯）、加拿大、墨西哥为主，进口以亚太地区、欧洲、美国

为主；原油制品方面，全球出口以 OPEC+（地区即中东海湾国家、西北非、

中南美洲、俄罗斯）、美国、印度为主，进口以欧洲、东南非、墨西哥、中

国、日本为主。 

石油的供应及出口能力主要由其可采储量决定，石油的需求及进口主要由

与当地的经济发展水平有关（真实需求）及当地的石油炼化水平有关（表

观需求）。由于炼能发展程度不一，往往会出现原油和原油制品敞口不一致

的情况。欧洲炼能集中西欧的老旧炼能，需要进口原油的同时也需要进口

大量原油制品；中东大量出口原油的同时也能实现原油制品的出口，西北

非在全球来看炼能占比低，仍需要进口原油制品；美国进口原油、出口原

油制品，总体石油供需保持平衡；亚太地区炼能是全球主要增量且经济发

展迅速，因此多数国家在进口原油的同时仍需要大量进口原油制品，值得

注意的是，印度已经能够少量出口原油制品。  

表：2022 年全球原油及其制品进出口（万桶/日） 

 
资料来源：BP、创元研究 
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8B图：2022 年全球原油净进口（万桶/日） 中东为 2019  19B图：2022 年全球原油制品净进口（万桶/日） 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

表：2022 年全球石油净进口（万桶/日） 

 

资料来源：BP、创元研究 

4.2. 原油出口流向 

2022，中东原油出口 1830 万桶/日，占全球贸易量的 43%，是全球原油出

口的最主要地区。按出口能力看，以沙特为主导，全球占比 17%，伊拉克、

阿联酋、科威特为主要国家，全球占比分别在 9%、8%、4%，其他中东国

家的出口量较小。 

中东原油出口主要流向亚太地区的中国、日本、印度，亚太地区合计占比

超 60%，另外 12%流向欧洲，6%流向美国。具体到各个国家来看，出口流

向略有差别，沙特出口到中日印以外的亚太其他地区的占比稍高，阿联酋

出口到日本、新加坡的占比稍高，伊拉克出口到欧洲、美国的占比稍高。 
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8B图：2015 年中东原油出口按目的地分布  19B图：2022 年沙特原油出口按目的地分布 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

8B图：2022 年阿联酋原油出口按目的地分布  19B图：2022 年伊拉克原油出口按目的地分布 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

加拿大原油出口 95%流向美国，3%流向欧洲。俄罗斯原油出口主要流向欧

洲及中印日为首的亚太地区。西非原油出口主要流向中印为首的亚太地区

及欧洲，其中欧洲占比 35%，少部分流向美国及中南美洲；北非原油出口

主要流向欧洲占比 71%，相比西非出口到欧洲的占比更高，少部分流向亚

太及美国。 

（备注此处的其他亚太国家不包括：中国、日本、俄罗斯、加拿大、美国） 
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8B图：2022 年加拿大原油出口按目的地分布  19B图：2022 年俄罗斯原油出口按目的地分布 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

8B图：2022 年西非原油出口按目的地分布  19B图：2022 年北非原油出口按目的地分布 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

4.3. 原油制品出口流向 

原油制品相对原油的整体贸易量级较小，2022 年贸易量在 2606 万桶/日，

出口以中东、美国、俄罗斯为主。2022，中东原油制品出口 596 万桶/日，

占全球贸易量的 23%，出口份额相对原油约砍半，其中沙特及阿联酋的出

口数量相对大，全球占比分别为 3%、2%。美国原油制品出口 324 万桶/日，

俄罗斯原油制品出口 260 万桶/日，全球占比分别为 12%、10%。 

中东原油制品主要出口到其他亚太地区、欧洲、日本印度、非洲等。具体

到各个国家来看，沙特的出口流向与中东整体的差别较大出口到非洲的占
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中东整体大致相同，其中流向非洲的占比稍高，流向其他亚太地区的占比

稍低。 

 

8B图：2015 年中东原油制品出口按目的地分布  19B图：2022 年其他中东国家原油制品出口按目的地分布 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

8B图：2022 年沙特原油制品出口按目的地分布  19B图：2022 年阿联酋原油制品出口按目的地分布 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 
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8B图：2022 年美国原油制品出口按目的地分布  19B图：2022 年俄罗斯原油制品出口按目的地分布 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

8B图：2022 年西非原油出口按目的地分布  19B图：2022 年北非原油出口按目的地分布 

 

 

 

资料来源：BP、创元研究  资料来源：BP、创元研究 

五、总结 

全球石油储量分布不均。按国家来看呈现二超多强格局，委内瑞拉、沙特

两大超级储量国，加拿大、俄罗斯、美国及其他中东国家石油资源也较丰

富。按组织来看，OPEC13 合计占比 7 成， OPEC+合计占比近 1 成，其中中

东成员国储量合计占比全球近 5 成。1980 年以来的 40 年间，全球石油储

量在 OPEC 主导下两次爆发增长，OPEC 贡献全球增量的 76%，2010 年来的

10 余年，非 OPEC 美国的页岩油技术提高对资源的开发技术，OPEC 占比就

此保持稳定。 

2022 年，全球石油产量 9384 万桶/日，依赖资源禀赋及开采技术呈现多元

格局。三大产油国美国、沙特、俄罗斯合计占比全球石油产量 44%，OPEC

合计占比 36%，以当前产油量石油储备可用 58 年。由于技术进步及高油价，
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非常规资源成为战略开发重点，在北美的页岩气持续供应增量下，其他产

油国市场份额逐步削弱，OPEC 高峰 50%的份额早已过去，石油生产正在由

西半球向北半球转移。 

2022 年，全球石油消费量 9730 万桶/日，匹配经济规模与增速。石油消费

集中在亚太、北美、欧盟，且全球 GDP 总量增长 1%将带来 124 万桶/日的

石油消费增量。按组织来看，OECD 消费量在 1965 年占比全球 75%。伴随

新兴及发展中国家消费快速增长，石油消费正在由西向东转移，在欧洲及

北美消费增速回落及亚太、中东、非洲消费增速加速背景下，OECD 至

2022 年占比回落至 46%。炼能的投放以经济发展为根基，增量仍在消费地；

炼油产品中，以成品油为主导，汽、柴合计占一半，LPG 增量可期。 

2022 年，全球石油贸易量 6881 万桶/日，原油及其制品占比分别在 62%、

38%，原油的整体贸易量级更大，但随着炼化工艺的不断普及发展，原油

制品的生产及贸易趋向发达，占比逐渐提升。中东以超 4 成的份额主导原

油出口格局，但原油制品出口的份额砍半；美国仍需进口原油，主要依赖

加拿大供应，却能够出口原油制品；俄罗斯同时出口原油和原油制品，份

额基本相当。 
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创元研究团队介绍： 

许红萍，创元期货研究院院长，10年以上期货研究经验，5年以上专业的大宗商品、资产配置和研究团队

投研一体化运营经验。擅长有色金属研究，曾在有色金属报、期货日报、文华财经、商报网等刊物上发表

了大量研究论文、调研报告及评论文章；选获 2013年上海期货交易所铝优秀分析师、2014年上海期货交

易所有色金属优秀分析师（团队）。（从业资格号：F03102278） 

廉  超，创元期货研究院联席院长，经济学硕士，郑州商品交易所高级分析师，十几年期货市场研究和交

易经验，多次穿越期货市场牛熊市。（从业资格号：F03094491；投资咨询证号：Z0017395） 

创元宏观金融组： 

何  燚，中国地质大学（北京）矿产普查与勘探专业硕士，专注宏观和贵金属的大势逻辑判断，聚焦多方

因素对贵金属行情的综合影响。（从业资格号：F03110267） 

金芸立，国债期货研究员，墨尔本大学管理金融学硕士，专注宏观与利率债研究，善于把握阶段性行情逻

辑。（从业资格号：F3077205；投资咨询证号：Z0019187） 

创元有色金属组： 

夏  鹏，三年产业龙头企业现货背景，多年国内大型期货公司及国内头部私募投资公司任职经验，善于从

产业基本面和买方交易逻辑角度寻找投资机会。（从业资格号：F03111706） 

田向东，铜期货研究员，天津大学工程热物理硕士，专精铜基本面深度分析，擅长产业链上下游供需平衡

测算与逻辑把握。（从业资格号：F03088261；投资咨询证号：Z0019606） 

李玉芬，致力于铝、氧化铝、锡品种的上下游分析，注重基本面判断，善于发掘产业链的主要矛盾。（从

业资格号：F03105791） 

吴开来，中国地震局工程力学研究所结构工程专业硕士，本科清华大学土木工程专业，从事铅锌产业链基

本面分析。（从业资格号：F03124136） 

余  烁，中国科学技术大学管理科学与工程专业硕士，专注于上游锂资源和中下游新能源产业链，从基本

面出发，解读碳酸锂市场的供需关系、价格波动及影响因素。（从业资格号：F03124512） 

创元黑色建材组： 

陶  锐，黑色建材组组长、黑色产业链研究员，重庆大学数量经济学硕士，曾任职于某大型期货公司黑色

主管，荣获“最佳工业品期货分析师”。（从业资格号：F03103785；投资咨询证号：Z0018217） 

韩  涵，奥克兰大学专业会计硕士，专注纯碱及玻璃上下游分析和基本面逻辑判断。（从业资格号：

F03101643） 

安帅澎，伦敦大学玛丽女王学院金融专业硕士，专注钢材上下游产业链的基本面研究。（从业资格号：

F03115418） 

创元能源化工组： 

高  赵，能源化工组组长、聚烯烃期货研究员，英国伦敦国王学院银行与金融专业硕士。专注多维度分析

PE、PP 等化工品，善于把握行情演绎逻辑。（从业资格号：F3056463；投资咨询证号：Z0016216） 
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白  虎，从事能源化工品行业研究多年，熟悉从原油到化工品种产业上下游情况，对能源化工行业发展有

深刻的认识，擅长通过分析品种基本面强弱、边际变化等，进行月间套利、强弱对冲。曾任职于大型资讯

公司及国内知名投资公司。（从业资格号：F03099545） 

常  城，PX-PTA 期货研究员，东南大学硕士，致力于 PX-PTA 产业链基本面研究。（从业资格号：F3077076；

投资咨询证号：Z0018117） 

杨依纯，四年以上商品研究经验，深耕硅铁锰硅、涉猎工业硅，并致力于开拓氯碱产业链中的烧碱分析，

注重基本面研究。（从业资格号：F3066708） 

母贵煜，同济大学管理学硕士，专注甲醇、尿素上下游产业链的基本面研究。（从业资格号：F03122114） 

创元农副产品组： 

张琳静，农副产品组组长、油脂期货研究员，期货日报最佳农副产品分析师，有 10 年多期货研究交易经

验，专注于油脂产业链上下游分析和行情研究。（从业资格号：F3074635；投资咨询证号：Z0016616） 

再依努尔·麦麦提艾力，毕业于上海交通大学，具有商品期货量化 CTA 研究经验，致力于棉花基本面研究，

专注上下游供需平衡分析。（从业资格号：F03098737） 

陈仁涛，苏州大学金融专业硕士，专注玉米、生猪上下游产业链的基本面研究。（从业资格号：F03105803） 

赵玉，澳国立大学金融专业硕士，专注大豆上下游产业链的基本面研究。（从业资格号：F03114695） 
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