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性质决定功能

不同动物蛋白的营养成分不同

1、肥瘦相间的猪肉能值最高，最适合第一产业和第二产业从业人
员进行劳动。随着第三产业的占比提高，中国猪肉需求逐年下降。

2、鸡蛋的蛋白质含量太低，对肉类的替代作用有限。
3、水产可食用部分低，蛋白含量低，且有一定的区域局限性。
4、牛羊肉贵，禽肉能值低，不适应中国以炒为主的烹饪方式。

总之：不同动物蛋白之间，很难完全的等质量或者等蛋白的替代。

每100g食物 可食用部分（g） 能量(千卡） 水分（g） 蛋白质（g） 脂肪（g） 碳水化合物（g）

牛肉（肥瘦） 100.0 190.0 68.1 18.1 13.4 0.0

牛肉（瘦） 100.0 106.0 75.2 20.2 2.3 1.2

羊肉（肥瘦） 90.0 198.0 66.9 19.0 14.1 0.0

羊肉（瘦） 90.0 118.0 74.2 20.5 3.9 0.2

猪肉（肥瘦） 100.0 395.0 46.8 13.2 37.0 2.4

猪肉（瘦） 100.0 143.0 71.0 20.3 6.2 1.5

鸡腿 69.0 181.0 70.2 16.4 13.0 0.0

鸡胸肉 100.0 133.0 72.0 19.4 5.0 2.5

鸡蛋 88.0 156.0 73.8 12.8 11.1 1.3

鲫鱼 54.0 108.0 75.1 17.1 2.7 3.8

对虾 61.0 93.0 76.5 18.6 0.8 2.8

螃蟹 55.0 95.0 71.0 13.8 2.3 4.7

花蛤 46.0 45.0 87.2 7.7 0.6 2.2

数据来源：混沌天成研究院



替代场景及路径

猪肉

户外消费

家庭消费 价格敏感型消费者

减少
猪肉
需求
增加
其他
动物
蛋白
需求

消费者无点餐权利
管理者对荤素数量有要求：3荤2素
经营者需要利润
如：机关食堂、学校食堂、工地食堂

猪肉制品、食堂餐
馆、小部分家庭消
费

用价格低廉的进口冷冻
猪肉替代生鲜猪肉

国储冻肉拍储前，冻肉价格高，且囤积情绪浓厚，可供应量少。猪
肉上涨有利于其他动物蛋白的替代需求。

国储冻肉抛储后，在替代顺序上，户外消费首选替代品肯定是低价
的冻肉，以鲜食为主的家庭消费中首选替代品可能是其他动物蛋白。

抛
储



牛羊肉供需及比价

牛羊肉在整个肉类蛋白中占比14.8%，占整个肉蛋水产7%（质量）
，但是虾蟹类可食用部分占比只有50-60%。



牛羊肉供需及比价

由于资源禀赋的原因，国内牛羊肉产量遇到了一定程度瓶颈，且基
数低、生产周期长；最近10年基本依靠牛肉的进口来满足人们对牛羊肉
日益增长的需求。



牛羊肉供需及比价

牛羊肉总体也是上涨的，但上涨幅度不如猪肉，也就是说尽管牛羊
肉价格偏高，但是基于食品安全也好，还是性价比，猪肉供应短缺外溢
到了牛羊肉上面。目前这种外溢效应仍然存在，牛羊肉供应周期长。

猪肉最高比价是牛羊肉的0.8，比价的不断扩大，难以持续。



禽肉供需及比价

往年禽肉的体量只有猪肉的一半，今年禽肉的体量与猪肉体量相差
无几。禽肉的构成非常分散，禽肉的研究比猪要难的多，目前禽肉研究
中相对成熟一点的是舶来品：白羽肉鸡。



禽肉供需及比价

2019年白羽肉鸡产量890万吨，同比增长16.3%，很多不受祖代产能
限制的禽肉增量在30%左右。

今年由于新冠疫情毁苗及利润压缩的影响，增量在5%左右。



禽肉供需及比价

祖代产能传导肉鸡出栏需要14个月，唯一的变量是强制换羽，业内
常常存在，这样会一定程度上缓解祖代产能的瓶颈。

但总体上来看，鸡肉产量还是由祖代产能决定。



禽肉供需及比价

从价格上，猪肉上涨已拉不动白条鸡价格。原因可能是：1、经过一年
的时间，禽肉产量得到释放了。2、进口冻猪肉价格低，量充裕。3、替代
场景中的学校食堂因为疫情开放的比较少。目前只有价格敏感型鲜食为主
的家庭消费在支撑这个替代。



禽蛋供需及比价

禽蛋占整个动物蛋白的20%左右，禽蛋中土鸡蛋的量难以统计因为太过
分散，土鸡蛋的商品化程度也在逐渐加深，其养殖周期不同于高产配套系
鸡蛋，所以这一块是一个黑洞。

高产配套系就是四系三代这种蛋鸡配套育种体系。



禽蛋供需及比价

2019年高产配套系鸡蛋产量1934万吨，同比增加9.43%；2020年预估鸡
蛋产量增加15%，达2200万吨左右。



禽蛋供需及比价

从价格上，猪肉上涨已拉不动鸡蛋价格。原因可能是：1、经过一年的
时间，鸡蛋产量增幅较大。2、进口冻猪肉价格低，量充裕。3、替代场景
中的学校食堂因为疫情开放的比较少。目前只有价格敏感型鲜食为主的家
庭消费在支撑这个替代。



水产供需及比价

年份 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

水产产量 5,116 5,373 5,603 5,482 5,722 5,976 6,183 6,379 6,445 6,458 6,480

    ：人工养殖 3622 3829 4023 3984 4212 4396 4576 4793 4906 4991 5079

    ：野生捕捞 1495 1544 1580 1498 1509 1580 1607 1586 1539 1467 1401

          ：鱼类 2991 3132 3419 3173 3317 3487 3622 3717 3818 3783

          ：虾蟹 532 559 571 614 640 672 686 712 692 738

          ：贝类 1172 1224 1267 1319 1380 1423 1466 1529 1528 1528

          ：其他 193 204 212 233 244 258 266 275 278 291

人工养殖受鱼塘塘位限
制，属于资源禀赋限制型。
野生捕捞需要提高远洋捕捞
能力。最近5年产量持平。

虾蟹类可食用部分占比
50-60%；贝壳类可食用部分
占比在20-30%之间。



水产供需及比价

有一定的季节性规律，因为每年这个时候都是休渔期，东海渤海南海
重新开捕的时间不同。

猪价大涨以来，一直对鱼价的拉动作用极其有限。



冻肉供需及比价

从价格上，猪肉上涨已拉不动白条鸡价格。原因可能是：1、经过一年
的时间，禽肉产量得到释放了。2、进口冻猪肉价格低，量充裕。3、替代
场景中的学校食堂因为疫情开放的比较少。



冻肉供需及比价

为保证进口冻肉没有新冠病毒，海关全部检测了一边，现在进口靠港
没有问题，主要在于国外屠宰厂出了新冠疫情后，国内主动暂停进口。，
以防止新冠病毒输入。



冻肉供需及比价

低价的进口冻肉本来走货
就还可以，只不过愿不愿意亏
多少的问题。进口政策的扰动
加速了冻肉上涨，六分体的价
格也从24000涨到26500，接近
10%，一个端午节。



总结

1、冻肉上涨到性价比缺失之后，户外消费复苏后，会重新
拉动其他动物蛋白价格。也就是说猪肉上涨，把冻猪肉价格拉了
上来之后，才会拉动禽肉禽蛋价格。

2、但由于其他动物蛋白都已实现增产，因此大幅拉涨的基
础已经不在。

3、在当前动物蛋白格局中，户外消费替代首选冻肉，冻肉
已涨30%。鲜食为主的家庭消费首选禽肉禽蛋，部分选择冻肉。

冻猪肉 禽肉

牛羊肉

禽蛋

水产

替代顺序（个人预估）
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